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RESSOURCES ET CONTRAINTES DU LYCEE PROFESSIONNEL FRED SCAMARONI

Descriptif de I'environnement physique et humain

Particularité de I’établissement

Projet EPS

Projet de I'association sportive

Particularité de la structure :

Cité technique incluant un lycée scientifique, un lycée
technologique, un lycée professionnel, un lycée hételier, une
section d’'ULIS, des classes de BTS et un GRETA

Les équipements sportifs :

Le lycée Fred Scamaroni (LFS) ne posséde aucune structure
intramuros.

En revanche, le LFS utilise les installations de la communauté
d’agglomération qui sont a moins de 5’ a pied :

e Ungymnase comprenant une grande salle (terrain de
handball, basket, volley et badminton), une salle de tennis de
table, une salle de gymnastique, un salle de combat/danse

e  Une piste d'athlétisme de 400m a 6 couloirs, 2 sautoirs en
longueur, 2 aires de lancer de disque, des aires de lancers
de poids, un sautoir en hauteur et un terrain central réservé a
I'entrainement d’athlétisme (pelouse)

e  Unterrain de handball extérieur

o  Deux terrains de baskets extérieurs

e Unmur d'escalade extérieur comportant 5 voies

Quelques installations peuvent étre louées. Elles se situent a 30’ a
pieds. Elles peuvent accessibles en bus en 15’ :
e Une piscine municipale de deux bassins (dont un de 25m
avec 6 couloirs)
e 3 coursde tennis

Les éléves
Leur effectif pour 'année 2011-2012 s’éléve a 650 pour le
lycée professionnel :
e En CAP,ilya 149 éléves (dont 81 en 1¢ année et
58 en 2¢me année)
e EnBEP,ilya 133 éléves (dont 66 en 1¢ année et
67 en 2¢me année)
o En2ndet1éepro (bac proen 3 ans),ilya 171 éleves
(dont 66 en 1¢re année et 105 en 2éme année)
e  EnTerminale pro (bac proen2ans),ilya 193
éléves (dont 150 en 1¢re année et 43 en 2¢me année)
Nous constatons que le LFS accueille plus d’éléve majeur que
la moyenne académique de corse. De méme, nous constatons
que le LFS accueille 42%d’éleves défavorisés. C'est plus que
la moyenne académique (41.3%) et que la moyenne nationale
(47.5%)

les conditions horaires

Toutes les classes de seconde bac pro bénéficient de 2 heures d’EPS
par semaine soit 54 heures par an.

Toutes les classes de premiére et terminale bac pro bénéficient de 3
heures d’EPS par semaine soit 81 heures par an.

Toutes les classes de seconde et terminale CAP bénéficient de 2,5
heures d’EPS par semaine soit 67 heures par an.

Toutes les classes de seconde et terminale BEP bénéficient de 2
heures d’EPS par semaine soit 54 heures par an.

Les déplacements, sur les équipements étant extrémement réduit
permettent une pratique effective de 2h30 pour des classes de 3
heures, de 1h30 pour des classes de 2 heures, de 2heures pour des
classes de 2,5 heures.

Ces chiffres sont & considérer sans déplacement sur la piscine ou le
tennis.

Encadrement : 4 enseignants EPS.

Activités proposées : FB, , badminton, TT,
escalade,

Nombre de licenciés : 45 soit 1.5% de I'effectif
(dont 0% de filles et 2% de gargons correspondant
a la proportion dans le lycée)

Pratique le midi (12H30 a 14H00) et le mercredi
aprés-midi.

Affiliation & 'TUNSS et a la FFSU.
Prix de la licence : 5 €:

Installations sportives a disposition :Les
mémes que nous utilisons en EPS

NB : Il est a noter que les pourcentages retenus ne
sont pas significatifs car sont pris en compte les
inaptes a 'année. De plus, la participation des
éléves est limitée 1- par la mise en place de cours
entre midi et deux et le mercredi aprés midi. 2- par
les horaires des transports en commun, les éléves
externes prenant le bus n’ont pas la possibilité de
différer leur départ le soir 3- la mise en place de
cours entre midi et deux ne leur permet pas de
pouvoir prendre le temps de manger ainsi tous les
éléves internes et demi pensionnaires doivent
choisir entre manger et faire du sport scolaire ! Par
conséquent, peu d’éléves restent susceptibles de
s’inscrire a I'association sportive
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CARACTERISTIQUES DES ELEVES

Population scolaire

Caractéristiques et besoins

Conséquences sur 'EPS

CAP et BEP

Les classes sont mixtes pour ce qui concerne le
milieu hételier.

Nous restons face a des publics exclusivement
féminins (pour les carrieres sanitaires et
sociales) voire exclusivement masculins pour
des filiéres industriels)

Bac Pro et technologiques

Les classes sont mixtes pour ce qui concerne le
milieu hotelier.

On bien souvent on a a faire a des publics
exclusivement féminins (pour les filiéres de
mode par exemple) voire exclusivement
masculins pour des filiéres industriels
(électrotechnique ou mécanique automobile par
exemple)

Le LFS s’est diversifié sur le secteur tertiaire, industriel et
hotelier. C’est le seul établissement en Corse qui accueille
une aussi grande diversification des filiéres proposées. Par
conséquent, la diversité du public est trés grande.

Au moins la moitié des éléves se retrouvent dans des filieres
non souhaitées, leur orientation est souvent faite par défaut.
De plus, ils arrivent du college pour la plupart en échec
scolaire. Trés peu, arrive par leur propre choix. Cela pourrait
expliquer les problémes de scolarisation et d’orientation.
Ainsi nous sommes souvent confrontés a la démotivation en
EPS et dans les disciplines générales.

Les éléves ont des problémes de compréhension, des problemes de
culture.

Souvent dailleurs on y retrouve des éléves de SEGPA ou des éléves en
grandes difficultés. Quelques uns sont suivis dans des structures
spécialisées mais la plupart, soit par déni des parents soit car ils n'ont pas
été détecté, se retrouvent en souffrance scolaire.

Nous devons donc sans cesse adapter notre enseignement a ce type de
population et faire des choix pédagogiques constamment.

Les éléves ont des problémes de compréhension, des problemes de
culture.

Aleur arrivée au lycée, en classe de seconde, on retrouve une immaturité
de plus en plus croissante et des éléves qui sont beaucoup plus intéressés
par le coté manuel et technique que par les matiéres dites « générales ».
Par conséquent, en EPS, les éléves n'ont pas forcement un niveau de
compétence plus bas que des éléves de seconde générale. Par contre, les
ils ont besoin de travail plus ludique, plus basé sur la performance et
I'exploit. lls ont besoin de se confronter les uns aux autres pour gagner de
la confiance et de I'estime de soi. En revanche, 'EPS reste une discipline
ou le travail sur la citoyenneté est primordial au regard des caractéristiques
de ces éléves.

Les regroupements de classe ne sont pas faits forcement de maniére
judicieuse car les éleves arrivent de filiéres et d’horizons différents (voir de
niveau de compétence différente).

Les conséquences sont nombreuses en EPS. Par exemple, on peut se
retrouver avec des classes ou le % des effectifs est masculin et se
retrouve regrouper avec 4 de filles... cela pose probleme au probléme du
choix des APSA programmées, notamment pour les classes a examen.
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MISE EN RELATION DES PROJETS

Axe retenu (Projet d’établissement)

Projet EPS

Projet AS

Lutter contre I'absentéisme

>

Coordination entre professeurs d'EPS et CPE (voire les
parents) par rapport aux absences répétées ou perlées. Faire
remonter les absences en temps réel pour que les familles soit
informées au plus vite et puissent la justifier.

Vérifier les certificats médicaux. lls sont établis sur le modéle
type et doivent étre remis au professeur d’'EPS en main propre.
Ils seront signés par I'éléve et I'enseignant. Ce sera I'enseignant
qui les fera remonter aprés signature a la vie scolaire.

Les éléves inaptes a I'année ou inaptes totalement a la
pratique, pendant un temps donné, se verront donnés un travail
ou participer a des taches adaptées lors de la legon d’'EPS

Développer la citoyenneté

Faire prendre des responsabilités aux éleves en leur faisant
assumer les différents réles (arbitres, juges, observateurs,
chronométreurs, coach efc...)

Insister sur les respects des autres (camarades, enseignant,
adulte) quelque que soit les situations (de stress, d’échec, de
réussite....)

S'engager lucidement dans les activités : échauffement général
et spécifique autonome, agir en sécurité pour soi et pour les
autres.

Formation des jeunes officiels

Organisation et prise en charge des tournois par les
éléves avec faisant respecter le bon déroulement.
Travailler et jouer sur le fairplay

Faire assumer différents rdles (arbitre, joueurs,

juge...)

VV VYV

Motiver et travailler

Faire des choix judicieux sur les activités proposées

Favoriser aussi bien :
> Le pole loisir. Nous proposons des rencontres intra
et inter établissement dans différents sports
collectifs par exemple.
» Le pole compétition et performance. Nous
proposons la préparation aux épreuves d’option
pour les éléves demandeurs

Il est a noter que nous nous situons dans une étape du projet...il reste donc évolutif.
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Projet d'intégration ULIS/Lycée pro -groupe classe Bac hotellier (terminale) et aux 12 éléves d'ULIS-

Textes officiels

Caractéristiques des Eléves de I'ULIS

Caractéristiques des éléves de T Bac techno hotellerie

Finalités de I'EPS

Former par la prasque des acivigs
physiques un cioyen culivé, lucide et
aLronoms

Objectifs généraux

1- Acceder au patimome
2- PRechercher [eficacs

¥ Entstene et developoer la sans
4- Se spécashesr

5 types de compétences relatifs a la
culture

1- réakser une performence

2- adapier s== déplacements & des

ENVIFDRNSNISNS MASESS, WENSE 2t NOUWVESUX
J- reakcer des achons a visee eshelique ou

artsigus
4- conduire et mainser un affonizment
ndividus] ou collecsf

5 Cmenter ot développer leg ofiee de lacivid
physiqus en vue de Nentretien de o

4 types de compétences relatifs aux
méthodes

1- ='engager avec luodie

2- concevoir des projess O acquesifon st
denramement

3 Appricier les efietn de laciveé physigus

4- Se confromier au régles de wis colleciive

Difficultés

sur le plan affectif

manque de confiance en sol, immaturis, statut de Méchec, peur de se fromper,
changemen: d'adufie référent

Sur le plan cognitif,

Dificuli®s a comprendre les consignes, peu d'analyse de Ia stuason. Grosses
dificulgs dans Félecudon (oral cu écri), les éémenis de base de
mathémaigues leur posent de gros problémes

Sur le plan relationnel

Fas Mhabiiude d'évolusr en grand groupe, peu a l'aise dans la price de
parcle devant un groups

Sur le plan moteur

Frobiéme de représentaion du corpe dans lespace, quelques probléme
déquilibre pour plusieurs d'entres eux (dynamique ef stasque). Beaucoup de
maladresses d'ordre général (dans la manipulason, coordinaion ef méme
locomodon). Pour 3 d'entre eux, une fadguabilié imporiani est constae lors
des prasques physiques

Potentialités

sur le plan affectif

Grande appéence: envie de faire, de progresser et de réussir

Sur le plan cognitif,

Capacié d'apprendre en agizzant

Sur le plan relationnel

Restaurasion narcissique, fairefeire comme les autres

Sur le plan moteur

Tous les éléves des LILIS ont &% confronié aux APPN (voile) et éprouvent
un interet pardculier pour o2 type d'acivié. |k ontun vécu pariculier en
natadon dans la mesure ol depuis leur plus jeune age |, ils ont &€ acceuili
dans des strucures spédialisées ou la découverie et Fapproprialon du milleu
aqualque & un des cbjecH pricriaire.

Effectifs

2 gargons et 4 files ayan:entre 14 2116 ans. Une éléve ne peut pas
pradquer FTEFS car elle poursull parraliélement un profocole médicalisé avec
plusieurs médecing ou professionnels de zang

Bonne ambiance au 22in de la dasse, aucun confit ne semble émerger dans cele
clasze. Les ééves sont volomigires etindrassés.

La clasze est 3 [&coute des autres et des difficul®s renconirées par ceriaing (probléme
de san¥ par exemple)

Inieret moderé quant aux acivies proposées mais ke fravall resie nigoureux. Les ldves
seront nos pour keur Bac techno en conirdle en cours de formadon cefe année. Le
groupe est consiiué de 17 &éves dont 8 files qui sont en parfaiie osmose. lis ont fous
déja

foncionné avec les ULIS lannée dernidre.

Les deux doublants ont parfaiement inégré ce nouveau public et lMniégradon semble
bien parie pour & faire de maniére pardculiérement inérészanis.

Les &léves se connaiszent depuis 3 ans et forment une équipe zolide enfre eux.
zeulz les deux redoublanis s2 desolidarizent un peu du reste du groups (Tun &ant
bénéficiaire etlaure inapie)

Effectifs

17 éléves de 17 219 ans
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Projet d'integration

Pour les &léves de la classe: ks rendre solidaires, tlerenis &l par la méme occasion plus cloyens. Notre roke est de tenter de developper leur saSzfacion & faire réussir les autres édves
et noemment ceux de FULIS
Pour les eléves de I'ULIS: favorizer linggradon au groupe dasse. Creer de la réussie scolaire dans la dlasse pour quis puissent s'épanoulr pleinement &t ginsl prendre confiance dans
une gruciure autre que celle danz laquelle i 22 refrouvent oujours (Fruciure aménagés). Les préparer 3 I3 vie fuure

Projet 2 moyen et long terme

Ces &léves doiven: 22 fondre au groupe classs de BAC Techno & prendre du plaizir dans [apprenizsage des APSA en éprouvant un seniment de réussis.

Proposer un 2age d APPN (acrobranche) keur permefrail d'évolusr dans un milizu naturel auguel s sont afachés. Réconduire, courant Juin, une Clympiade de fous les ULIS de haute
corse afin que cas éves se confronient les uns aux awres e porient Bérement les couleurs de keur &ablizsement. La collaboraton des ékves de Terminale Bac Techno est nécessairs &
se fera sous la base de fulnrat
Critéres de réussite de I'intégration: Plaisir ou non de pradguer les APSA, enfrée ou non en reladon avec les autres eléves dis "ordinaires” et la réussie ou non des gesies techniques.

Programme des UPI
k= sutvront ke programme des Bac Techno de terminale avec la possibiiiz d’'aménager ou de Fadoucir en foncon des dificuliés renconirées. [ y aura sysiémalquement une phase de fravai

commun 3 la classe et une phase adapiée 2 TULIS.

iz zeront confronigs aux méme APSA

Contenus d'enseignement

Lez méme conienus d'enssignement 2eron: proposés avec une eveniuele adapiadion ou fexibiié dans les phaszes de repos. La verbalizadon des acions sera miz en valeur.

Le suivi des ULIS
La classe d'ULIS sera suivie par ke méme enseignant durant les deux années. L'enseignant choisira la dasse dans laquelle il jugera lMnegradon possible. La pricme sera donné aux dasses

de CAF 1ére année. Danz le cas ou o=e 2oludon ne seral pas envisagesable, [enzeignani choizira une dasze en fonclon de la compaibiié des emploiz du temps des ULIS e du sien. Mme
Cromani, professeur speciaiizes, & une AVS accompagneront |z dasse d'ULIS en EFS el assisizront 3u cours pendant les 2 ou 3 heurss,

Les difficultés rencontrées

Aucun enzeignant n'a suivi de formalon sur les handicaps: une formation est nécessaire!

Lez édves découvrent pour la 1ére Bois o type d'ééves. Chague année les dlasses ol les caraciérisiques des CAP changent (difierences de handicaps, de comporiemens, de réacivig, de
conceniradon; dinvesissement .. tant de paraméires qui peuvent rendre frés dificles une intégrason). C'est pourquioi Iéquips EFS voloniaire pour encadrer cafe unié pédagogique
dincluzion souhaierai que liniégradon se fasse en deux emps;

1- une phase d"adaptation : prof/ eleve dUPI pendant laquele lenseignant validerat kes compdiencas de bass des nouveaux enirani en ULIS. || préparerat, en parraliéle, la classs dis
"ordinaire” & [arrivée de ces nouveaux léves.

2- une phase dlintégration proprement die: les eléves des LIS =eraient slors confronéz au meme Sre que leur camarades aux APSA de la programmadon de |3 sécion de

CAP, BEF gu Bac pro
De plis, les &ffectis des ULIS, en constante progression, et les regroupements de classes ne nouws permettent pas toujours une inclusion optimafe. Pour Stre dans des les meileures
conditions | fintégration devrait se faire sur une classe mite de CAP ef pew nombreuses. . [es contraintes font gue souvent au moins un des critéres ne peut pas &tre retenus!
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PROGRAMMATION DES APSA

Les APSA programmées en CAP-BEP

Les compétences propres a 'EPS
VolH T Vol H

Pentabond 14

CP1 : Réaliser une performance 1/2 fond 14

mesurée a une échéance donnée

CP2 : Adapter ses déplacements a des | Escalade 14 escalade 14

environnements multiples, variés,

nouveaux

CP3 : Réaliser des actions a visée Saut de cheval 14 Saut de cheval 14

artistique ou esthétique Acro sport 14 Sal 14

Acro sport 14

Tennis de table 14 Tennis de table 14
Badminton 14 Badminton 14

CP4 : Conduire ou maitriser Volley-ball 14 Volley-ball 14

un affrontement individuel ou collectif
Hand- ball 14 Hand- ball 14
Savate 14 Savate 14
step 14

CP5 : Orienter et développer

les effets de I'activité physique

en vue de I'entretien de soi
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\ . Les APSA programmeées en Bac Pro
Les compétences propres a 'EPS 90 Vol H 10 Vol H T Vol H
Pentabond 14 Pentabond 14
CP1 : Réaliser une performance mesurée a une échéance donnée 1/2 fond 14 1/2 fond 14
CP2 : Adapter ses déplacements a des environnements multiples, Escalade 14 Escalade 14
iy sauvetage 14 sauvetage 14
variés, nouveaux
Saut de cheval 14
CP3 : Réaliser des actions a visée artistique ou esthétique Acro sport 14 Acro sport 14
Tennisde |14 | Tennis de table 14 | Tennis de table 14
table
Badminton 14 Badminton 14 Badminton 14
CP4 : Conduire ou maitriser
un affrontement individuel ou collectif Volley-ball 114 Volley-ball 14 Volley-ball 14
Hand- ball 14 Hand-ball 14
CP5 : Orienter et développer step 14
les effets de I'activité physique
en vue de I'entretien de soi

Les choix de I'équipe pédagogique repose sur :

1- La programmation du PENTABOND ou 3x500 au choix pour tous les éléves de CAP ou BEP. Nous avons fait ce choix car nous nous sommes rendus compte au fil du temps que c’étaient les activités les
moins complexes au niveau des barémes et des référentiels suivis. En effet, une année de plus, ne permettrait pas une progression significative de I'ensemble de nos éleves.
2-  Le menu estimposé. En effet :
v Les classes ne sont pas alignées
v Le suivi des classes est impossible
v" Toutes les classes de bac pro ont une épreuve d’évaluation (CCF- Contrdle en Cours de Formation)
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re 2009
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Annexe CAP BEP : COURSE DE DEMI-FOND
COMFETENCE ATTENDUE PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE
MIVEAL 3 En demi-fond, chague &léve réalise 3 courses de 500m (récupération de10mn maximum) chronométrées par

Produire la meilleure peformance sur une sere de courses, se
préparer &t répartir son efort grice 3 une gestion raisonnée de
SE5 MSSSOUrces,

un enseignant  la seconde. Les éléves courent sans montre ni chronométre mais un temps de passage leur

est communigue aux 250m

Le temps cumulé compte pour 75 % de la note.

L'échauffement, la récupération et la gestion de I'effort comptent pour 253%.

COMPETENCE DE NIVEAU 3

POINTS A ELEMENTS A EVALUER EM COURS D'ACQUISITION COMPETENCE DE NIVEAL 3 ACQUISE
AFFECTER , de 10 a 20 pts
de 00 a D8 pts
MNote Mote | Temps | Temps Haote Mote | Temps | Temps Mote Mote | Temps | Temps
20 18 Filles | Gargons | /20 Lk Filles | Gargons | /20 15 Filles | Gargons
o 0.75 12.00 8.50 10 7.5 7.58 G.00 15 12 G.20 5.03
. . P 0z 1.5 11.25 8.20 11 8.25 7.38 544 17 12.75 5.21 4 58
Temps cumule pour les trois 500 m realises 03 | 225 | 1050 | 7.50 12 8 | 720 | 538 18| 135 | B.16 | 453
15120 (baréme différencie gargons - filles) 04 3 [ 1020 720 13 | @75 | 703 | 527 10 | 1425 | 811 | 448
Exemple - une fille réalise 7m0 05 3.75 8.50 8.50 :4 “E.E G.47 517 20 15 G.0G 445
Sa note est 8.75 / 15 {ou 13 / 20) 0a 4.5 4.24 8.40 5 11.25 | 631 5.08
o7 5.25 a.58 8.30
08 a .37 8.20
05 8.75 8.15 6.10
Répartition de I'effort La fourchette des deus temps La fourchette des deux temps La fourchette des deux temps
Différence des deux temps extrémes réalisés extrémes est de 10" & 157 extrémes estde 57 & 97 extrémes estde 007 4 4
0320 Exemple un &léve réalise 2.18-2.21-2.22 : Les
deux temps extrémes sont compris dans une 0pt 02 pts 03 pis
fourchette de 5" (2.18 et 2.23) = 2pt
01 pt 1.5 pt 2 pts
* Mise en train désordonnée + Dans son Ter échauffement, * érification de allure sur
(courses rapides cu marche) Intégre des allures de son 500 plusieurs dizaines de m avant le
¢ Mobilisations articulaires m 1% départ
incomplétes * Mise en train progressive * Mise en train progressive et
& Maobilisation des articulations continue.
02120 Préparation et récupération et des groupes musculaires + Mobilisation des articulations et

prioritairement sollicités pour
l'épreuve

Récupération active
immédiatement aprés Meffort
(marche)

des groupes musculaires
priritairement scllicités pour
Iépreuve.

Récupération intégrant une mise
en activitd pour le 2™ at 3
500m
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CP1 COURSE DE DEMI-FOND

12

NIVEAU 3

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur ’APSA :

La logique de I'activité (organisation, sens).

Les points de réglement : départ, disqualification.
Le vocabulaire spécifique : foulée, appuis,
amplitude, fréquence, respiration (expiration,
inspiration) course a la corde.

Les principes d’efficacité : foulée (amplitude),
placement du bassin, utilisation des segments
libres, relachement, respiration, course a la
corde...

Sur sa propre activité :

Les principes d’'un échauffement général et
spécifique.

Les reperes sur soi : attitude en course, appuis,
foulées, VMA, rythme cardiaque (pulsations par
minute, avant, pendant et aprés I'effort),
différentes allures de course (référées a un
pourcentage de VMA).

Les repéres ressentis pendant et apres I'effort :
essoufflement, fatigue musculaire, ...

Son niveau de performance, son record, sa
gestion optimale de course (stratégie).

Sur les autres :

Les régles de sécurité collectives (espace
d’intervention, courir en peloton).

Les indicateurs sur la gestion de 'ensemble de la
course.

Savoir-faire en action :

Gérer avec efficacité ses ressources pour établir
la meilleure performance

sur une série de courses.

Construire une attitude de course équilibrée et
efficiente (épaules basses,

bras relachés...).

Adapter les foulées aux allures visées.

Bien expirer pour garantir I'efficacité des échanges
respiratoires.

Savoir-faire pour aider aux apprentissages :

Construire et réguler son projet d’allure en fonction
des indicateurs sur soi, de son ressenti et des
observations transmises par des partenaires.
Conseiller un partenaire a partir d’'indicateurs
spatiaux et temporels (nombre de plots, temps
intermédiaires, performance finale...) ou identifiés
sur l'attitude de course, sur la gestion de la
course.

Travailler, par petits groupes, en autonomie.

En direction de soi :

Persévérer : accepter la quantité de travail, la
répétition

pour progresser tout en préservant son intégrité
physique (importance de la récupération, de
I’hydratation,...).

Se mobiliser de fagon continue pendant
I’entrainement

ou lors d’'une prise de performances.

Prendre en compte I'avis d’'un autre (observations
et

conseils).

Apprécier I'efficacité de ses actions a partir des
observations et des résultats.

Rester vigilant sur les régles de sécurité.

En direction d’autrui :

Respecter ses partenaires.

Développer un esprit d'entraide pour les faire
progresser.

Installer et ranger le matériel.

Assumer les réles sociaux (observateur,
entraineur,

starter, chronométreur...).
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Epreuve: Réaliser 3 courses de 500m sans montre ni chronomeétre (récuperation 10 minutes max)
Un temps de passage est communiqué au 250m

PERFORMANCE 15 Pis

1er 500 2éme 500 3éme 500 | Temps cumulés
Note 075 | 15 | 225 3 375 | 45 | 525 6 675 | 75 | 825 9 975 | 105 |1125| 12 |1275| 135 |14.25| 15
Garcon 8.5 8.2 75 7.2 5.5 5.4 6.3 G2 6.1 B 540 | 538 | 527 | 547 | 508 | 440 | 45 | 442 [435| 43
Fille 12 | 112 | 105 | 102 | 95 | 9024 | 850 | 827 | 2845 | 756 | 738 | 72 | 703 | 647 | 631 | 617 | 603 | 555 | 547 | 5.41
REPARTITION DE L'EFFORT 3 Pi=s
Difierence (d) des 2 emps exrames 10" d '15" 5" Cl 9" d 4"
d= 1pt 2 pts 3 pts
ECHAUFFEMENT ET RECUPERATION 2 Pts
désordonnée 0,25
Mise en train progressive 0.4
progressive et continue 0.5
Mobilisation articulaire et musculaire incomplete 0.2
réalisé sur les groupes musculaires prioritairement sollicités pour la course 0.5
inexistante 0.2
Récupération active immédiate aprés I'effort 0.4
immeédiate et intégrant une mise en activité pour le 2éme et le 3éme $0m 0.5
aucune verification des allures 0,25
préparation aux courses integre des allures de son 1er 500m 0.4
integre et verifie des allures avant le 1er départ 0.5
Note cycle Demi fond
Noms, Prénoms
20 points
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BAC PROFESSIONMEL : COURSE DE DEMI-FOND

COMPETENCE ATTENDUE PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE
NIVEAU 4 Pour produire [z meilleure performance, se préparer et | En demi-fond, chague candidat realise 3 cowrses de 500 m (récupération 10 mn maximum entre chague courss),
récupérer efficacement de Peffort sur une série de courses donr|chronométées par un enseignant 3 la seconde
Fallure st anticipée Les candidats courent sans montre ni chronométre misis un temps de passage leur est commiunigues aux 250 m
Aprés 'echauffement et avant la premiére course, le candidat indique sur une fiche le temps visé sur le premier 500 m.
Apres la premigére course, il note sur sa fiche ke temps vise pour le deuxieéme 500 m.
Le temgs cumulé {somme des 3 termps réalisés) compte pour 70 % de ka note de I'épreuve.
La préparation et I'écart au projet (somme des 2 écarts temps vises | temps réalisés) comptent pour 20%.
POINTS A COMPETENCE DE NIVEALM EN
AFFECTER ELEMENTS A EVALUER COURS D'ACQUISITION COMPETENCE D NIEAI 4 ACGINSE
_ D= 00 & 09 pts e Thacup
14520 Temps cumule pour les trois 500 m realises Hota Temps Tamps Hiata Tamps Temps Hata Temips Tampa
(baréme differencié garcons-filles) 114 Flliss Garpons 4 Fllles Gargons na Flilag Gargons
. ) 0.7 10.50 B.OS T 7.20 5.14 112 5.55 4.2%
1.4 10.20 T.3E 7.7 7.02 5.05 113 547 4.24
2.1 2.50 711 8.4 E.47 4,55 1286 541 4.1%
2.8 9.24 E.45 3.4 E.31 245 133 5.35 415
3.5 8.59 E.2E 9.8 B.17 4,410 140 5.3 410
432 8.37 B.10 10.5 603 424
4.9 815 F.53
a6 7.58 5.37
_ 6.3 7.38 5.24
FIFI] Tpt 1.5 pt 2 pis
= Mise en train désordonnée « Dans son 1er échaufement, » Wérfication de I'allure sur plusiewrs
[courses rapides ou marche) ntegre des alkeres de son 500 m dizaines de m avant le 1 depart
. . . = Mobdisations ariculaires = Mise en train progressive « Mise en train progressive et
Preparation et recuperation incomplétes = Mobilisation des articulations et continue.
des groupes musculaires Muobilisation des articulations et des
priceitairement solicités pour groupes musculaires priortairemeant
I"éprewrve sollicités pour 'éprewve
Recuperation active immedistement Récupération intégrant une mise en
aprés leffort (marche) activité powr le 7™ gt 3™ 500m
o420 Anticipation de I"allure Note Ecart en secondes Note Ecart en secondes Note Ecart en secondes
Ecart au projet 14 Baréme mixte 4 Baréme mixte 14 Baréme mixte
{baréme mite) 04 20 2 [ 32 4
0.8 16 2.4 T 3.6 3
1.2 13 2.8 5 4 2
1.6 11
EXEMFLES :
Candidar Gargon - Candidare fille -

Le temyps prédif avant la premigre course 143" Temps réalizé 144"  Eearr: 1"
Le temyps prédif avant la deuxieme course 1497 Temps réalisé 152° Ecarr: 3"
Temps réalise jors de la froisiéme course 1°45™
MNotation :
Temps cumulé : 1°34™ + 1°527 + 19457 = 521"
Ecart prédiction / ralisation 17+ 3" =4"

Le temps prédit avant ls premigre course 215" Temps réalisé 278~  Ecart: 3"
Le temps prédit avant ls deuxiéme course 2187, Temps réalisé 215" Ecart: 3"
Temps réalisé jors de s foisiéme course 212
Notation
Temps comuld : 27187 + 27157 + 2'12" = 6'95"
Ecart prediction / réalisation 37+ 3" =a6"

6.3 Prs / 14
22 Pts /4
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NIVEAU 4

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur ’APSA :

Les parameétres d’'une séance d’entrainement
(volume de travail, intensité et durée des
répétitions, nombre de répétitions, durée et forme
de la récupération).

Les principes d’efficacité liés :

aux différentes formes d’entrainement : efforts
continus et intermittents (long-long, court-court, en
pyramide).

aux divers modes de récupération.

Sur sa propre activité :

Les différents exercices d’échauffement
spécifiques pour se préparer au demi-fond ; leur
utilité (les effets attendus).

Les exercices d’étirement adaptés aux groupes
musculaires les plus sollicités.

Ses points forts, ses points faibles (conduites
typiques, niveau des ressources).

Les reperes sur soi et ressentis.

Son propre record, sa zone de performance
stabilisée.

Sur les autres :

Les indicateurs sur le coureur et la gestion de sa
course : indices

chronométriques et comportementaux visibles :
paleur, rougeur, sueur,

course écrasée, foulée heurtée, maintien ou non
des allures.

Savoir-faire en action :

Assumer son projet et réaliser la meilleure
performance sur une série de courses.
Concevaoir et réaliser un entrainement adapté aux
effets recherchés.

Récupérer de maniére efficace et adaptée a
I'effort réalisé.

Construire une attitude de course économique
(efficiente)

Savoir-faire pour aider aux apprentissages :

Recueillir sur soi, sur autrui des observations et en
rendre compte.

Expliquer a son partenaire les conseils donnés.
Mettre en relation ces informations avec la course
réalisée pour identifier les procédures mises en
ceuvre et comprendre le résultat.

Réguler son projet en fonction d’indicateurs
recueillis et analysés.

Gérer en autonomie des prises de performances.

En direction de soi :

Assumer un projet quantitatif et qualitatif pour
progresser (volume/intensité).

Adopter une démarche réflexive sur sa pratique en
utilisant des indicateurs variés sur soi,(ressentis
ou

observeés par autrui), sur les effets de ses actions.

En direction d’autrui :

Etre disponible pour observer et conseiller un
partenaire.

Etre disponible pour travailler en équipe et
partager les

expériences pour progresser.
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Epreuve: Réalise un 3x500 avec 10 minutes de récupération entre chaque 500 (les candidats n'ont ni montre ni chrono)

Le temps de passage est communiqué aux 250 m
Apres |'echauttement et la premiere course, le candidat annonce le Temps vises

Niveau 4 en cours d'acquisiation

Niveau 4 acquis

Perf 0,7 14 | 21 | 28 | 35| 42| 49 | 56 | 6.3 7 77 | 84| 91|98 (105|112 119|126 | 133 | 14
km/h 11,7 11,8 12,5 13,2 13,9 14,6 15,3 16 16,7 17,2 17,7 18,2 18,8 19,3 19,7 20,1 205 | 20,8 21,2 | 216
1500 m| &.085 7,38 7,11 6,49 | 6,28 6,1 53 | 5,37 | 524 | 514 | 5,05 | 456 | 4,48 4.4 434 | 4,29 | 4,24 | 4,19 | 4,15 4.1
500 m 2.5 2,33 | 2,24 (2,16 | 2,09 | 2,03 (1,58 | 1,52 | 1,48 | 1,45 | 1,42 | 1,39 1,36 | 1,33 | 1,31 1,3 1,28 | 1,26 | 1,25 | 1,23
km/h| 83 | 87 | 92 | o6 | 10 | 104|100 | 113 | 118123 | 128|133 | 138|143 | 140|152 | 156 | 1528 | 161 | 16,4
1500m| 105 | 102 | 95 | 924 | 850 | 837|815 | 766 | 738 | 7.2 | 7.03 | 647 | 6,31 | 617 | 603 | 555 | 65,47 | 541 | 5,35 | 5,3
500 m| 3,37 3,27 | 3,17 | 3,08 3 2,92 | 245 | 2,39 | 2,33 | 2,27 | 2,21 | 2,16 2.1 2,06 | 2,01 ] 1,58 | 1,56 | 1,54 | 1,52 1,5
min  sec min sec |Anticipation de |'allure Eeart au projet| note deart
g Y| Projets de course Ecart TR1-T1 Ecart TR2-T2
= O T1 T2
o £ sur 4
I3 £ - - - p
= = min  sec min  sec min sec |Total cumule note perf
- W e i
L +| Temps réalisés (effectif)
TR1 TR2 TR3
Sur 14
MNote éecart | O 4 | 08 | 12 | 16 24 |28 | 32| 36 4
en secondes 20 16 13 11 = 7 5 4 3 Pl
MNom Prénom MNote d'échauffement NOTE
Classe sur 2 sur 20
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Annexe CAP BEP : SAUT EM PENTABOND
COMPETENCES ATTENDUES FRINCIFES D'ELABORATION DE L'EPREUVE
NI U3 L= pentabond est un enchainement de § bonds apres une course d'elan. Le premier bond est obligatorement un coche-pied.

Pour produire ka meilleure performance, se préparsr a leffort et
realiser une swite de bonds valides [cloche-pied suwi de guatre

foulées bondissantes) et sécurisés en utilisant des
SUCCESSIVES

actions propulsives

Cing essais sont autorises.

La moyenne des 2 meillewrs sauts (51 et 52) compie powr 75% de la note.

L&chauffement --:nrrpéflen-::e- meéthodologique - s'engager lucidement dans Ia pratigue) et la récupération (Compétence
Met"c-dl:-ll:rglque apprecier les effets de lactivité) comptent pour 25%

Cas de nullite

1) lersque le 1% band n'est pas un cloche-pied
2} quand le sauteur prend son premier appel au- dela de la limite d'appel etiou guand i ne retombe pas dans le sable 3
nterieur la zone de réception (qui commence un matre au dela du bord du sautoir cu début du sazue-:l
Mesure des sauts : depuis |a limite d"appel choisie par I'éléve jusgu'a la margue dans la zone de réception autorsée

Plusieurs « planches » (ou distances comprises entre la limite o appel et s zone de réception) sont aménagées.
FOINTS A COMPETENCE DE NIVEAU 3 .
AFFECTER ELEMEMNTS A EVALUER EN COURS D'ACQUISITION de 0 & COMPETENCE DE MIVEAU 3 ACQUISE de 10 3 20 Pts
9 Pts
Moyenne de 51 et 52 Motz | Mote | Distances | Distances | Mote | MNote | Distances | Distances | Motz | Mot Distances | Distances
(baremes distincts pour les gargons et les filles) 20 s en m &0 m 20 s &n m 2N m 20 b enm &n m
Exemple : Un gargon réalise 12 puis 14 m, la moyenne Filles Garcons Filles Garcons Filles Garcons
est 13.50 [ 0.75 5.80 7.00 10 7.5 .80 11.50 16 12 11.00 14.10
Mote F 20 =14 ounote F 15 =105 o2 15 820 T7.50 11 825 910 11.80 17 12.75 11.40 14.80
15120 03 225 8.60 5.00 12 2 240 12.30 1B 13.5 11.80 15.10
04 ] 7.00 850 13 975 0.80 12.70 il 14.25 1220 15.80
05 a75 7.30 2.00 14 10.5 10.20 13.10 20 5 12.60 16.30
0a 45 7.60 2.50 5 11.25 10.80 13.80
a7 5.25 7.80 1000
03 B 3.20 10.50
03 8.75 3.50 11.00
Echauffement et recupération Entre 0 et 2 Entre 25 et3 .5 Entre 4 et 5
» Mise en train désordonnée + Mise en tran progressive = Mise en frain progressive et
[courses rapides ou marche) + Mobifisation des articulations et des confinue intégrant des courses
=  Mokilisations articulaires groupes musculaires prioritairement dr&lan.
ncompletes sollicités pour I'éprauve = Muebilisation des articulations et des
03120 » Récupération active mmediatement groupes musculares prioftarement
aprés 'effort (marche) sollicités pour I'épreuve.
= Récuperation active immedisternent
apres l'effort.
= Etirements en fin de séance
EXEMPLES :
Candidat Garcon : Candidate Fille
| saube & : 11.30m, 11.05m. 12.10m . x et 12.55m Elle saute - 10m, 11.25m, 10.50m, x. et 12.15m

Moyenne de 51 et 52 {12.55m et 12.10m) = 12.33
Echauffement et gestion de |la sécurité :

B Pis /15
APis/5

Mote 12 PtsS20

Moyenne de 51 et 52 (12.15m et 11.05)= 11.60
Echauffement et gestion de la securite

12,75 Pts 115
IPts /5
Mote 15.75 Ptsf20
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NIVEAU 3

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur ’APSA :

La logique de I'activité (organisation, sens ...).

Les points de réglement : zone d’élan, zone de réception,
mesure...

Le vocabulaire spécifique aux sauts athlétiques et au
pentabond : clochepied, foulées bondissantes...

Les données anatomiques, physiologiques et biomécaniques :
articulations sollicitées, ceintures, les groupes musculaires
mobilisés, application et orientation des forces...).

Les principes d’efficacité liés a la notion d’impulsion
(orientation), a la continuité des actions, a I'organisation
corporelle a la réception de chaque bond, a I'utilisation et la
coordination des segments libres,...

Sur sa propre activité :

Les principes d’un échauffement général et spécifique (parties
du corps les plus sollicitées, progressivité de l'intensité des
sollicitations musculaires....).

Les repeéres sur soi aux points clés du saut : placement (et
choix) des appuis, segments libres, regard, attitude du buste.
Les reperes sur le résultat de ses actions : rythme, amplitude
des bonds, écarts entre ceux-ci.

Son niveau de performance, son record.

Sur les autres :

Les regles de sécurité et reglements relatifs a la mise en
ceuvre collective de la gestion d’'une épreuve de pentabond.
Les indicateurs (visuels, sonores) sur 'organisation posturale
du sauteur observé: attitude en course, a chaque impulsion, a
la réception ...

Les indicateurs (visuels, sonores) sur le saut : élan,
enchainement des sauts, répartition des bonds ...

Savoir-faire en action :

Sauter le plus loin possible en assurant la continuité des actions et
en

maintenant un placement optimal a chaque impulsion.

Construire un élan progressivement accéléré pour atteindre une
vitesse

optimale.

Choisir une distance d’élan en rapport avec ses qualités motrices.
Savoir prendre ses marques.

Adopter une attitude de course qui permettre un appel efficace,
Produire des trajectoires adaptées a la continuité des bonds
recherchée

(équilibre, pas « d’écrasement »...)

Mobiliser la jambe libre (genou haut vers I'avant) et les bras lors de
I’équilibration du saut lors des foulées bondissantes

Mobiliser ses segments en vue de préserver I'intégrité physique,
spécifiquement lors des réceptions

Savoir-faire pour aider aux apprentissages :

S’échauffer, seul, en sollicitant, principalement, les muscles du train
inférieur, en intégrant les mobilisations articulaires sécuritaires et
efficientes pour favoriser la dissociation des lignes (appuis, bassin,
épaules).

Récupérer : s’étirer...

Repérer les différentes phases du pentabond.

Identifier le résultat de ses actions (pour réguler).

Conseiller un partenaire a partir d’'indicateurs visuels simples : pied
d’appel (position, respect des marques/planche...), attitude du corps
pendant sur le pentabond et lors de la derniére impulsion (alignement
cheville-bassin-épaules,..),...

Fonctionner ou travailler par petits groupes hors de la présence
immédiate de I'enseignant.

En direction de soi :

Persévérer : accepter la
quantité de travail, la
répétition pour progresser
tout en préservant son
intégrité physique.

Définir et assumer un projet
personnel de réalisation et
d’entrainement.

Se mobiliser de fagon
continue pendant
I’entrainement ou lors d’'un
concours.

Prendre en compte I'avis
d’un autre (observations et
conseils).

Apprécier l'efficacité de ses
actions a partir des
observations et des résultats.
Rester trés vigilant sur les
regles de sécurité.

En direction d’autrui :

Respecter ses partenaires.
Développer un esprit
d'entraide pour les faire
progresser.

Installer et ranger le matériel.
Assumer les réles sociaux
(d’observateur, entraineur,

juge...).
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Evaluation Pentabond Classe de CAP BEP

Epreuve: Se préparer et réaliser un enchainement de 5 bonds aprés une course d'élan

Conditions de I'épreL -b sauts maximum

- le premier saut est obligatoirement un cloche pied

PERFORMANCE Longueur atteinte | Note retenue
Saut 1
Saut 2
Saut 3
Saut4
Sautb
note| 0,75 1,5 2,25 3| 3,75 4,5 5,25 6 6,75 7,5 8,25 9| 9,75 10,56| 11,3| 12(12,8| 13,5 14,3| 15| 14,25 15
fille| 5,8 6,2 66 7| 7.4, 7,8 8,2 B,6 9 9.4 9,8 10,2| 10,5) 10,8| 11,1 12| 11,9| 12,3| 12,7| 13| 12,7| 13,2
garcon 7| 7.5 8| 8,5 9 49,5 10( 10,5 11| 11,5 11,9] 12,3] 12,7] 13,1| 13,6| 14| 14,6| 151| 15,6/ 16| 15,6| 16,3
ECHAUFFEMENT ET RECUPERATION
Désordonnee 0.5
Mise en train Progressive 1
Progressivement accelerée 1.5 .
- - Prénom, Nom
- . _ incompléte 0,5
Maokbilisation articulaire et . -
. progressive et ordonnée 1
musculaire . - Ferformance
appropriés au type d'épreuve
. . . Hnnrealjsee 0 Echauffement
Ré&cupération active incompléte 0.5
[ 2diat 25 |'Effort 1
|mme'|a.e'apres effo Note de cycle
Mon réalisés 0
Etirements ineficaces 1
avec effet direct sur les muscles sollicité 15
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BAC PROFESSIONMNEL : SAUT EN PEMNTABOND

COMPETENCES ATTENDUES PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE
Le pentabond st un enchainement de 5 bonds aprés une course d'élan. Le premier bond est obligatoirement un doche-
NIVEAU 4 pied. Chague candidat{=) réalise & essais au maximum
. . e LA
Pour produire [3 meilleure parformance en un nombre fmité de Aprés son échauffement et avant le début du concows le candidat indique aux &valuateurs sa prévision concemant la
tentatives, accroitre la vitesse lors de la phase d'appel en recherchant moyenne de s=& 3 meilleurs essais,
lequilire: des bonds et s coondination des actions propulsives. Il est note powr 40% la performance réalisée par son meilleur saut.
Pour 20% sur [a performance moyenne des 3 melleurs sauts.
Pour 20% sur [a justesse de sa prévision.
Mesure des sauts : depuis [a limite & appel choisie par 'éléve jusqu'a ks margue dans la zone de réception autorisée
Plusieurs « planches » {ou distances comprises entre |a limie &"appel et la zone de réception) sont amenagees.
Cas de nullits
lorsque le 1% bond n'est pas un doche-pied.
CQuand e sauteur prend son premier appel au-dela de |a limite d'appel etiou quand il ne retombe pas dans ke sable 3
nteriewr la zone de réception (gl commence un metre au dela du bord du sautoir ou debut du sakble).
POINTS A DDMPﬁII:E DE NIVEAL 4
AFFECTER ELEMENTS A EVALUER EN COURS DV A.CP?;JIS Mo deDas COMPETEMCE DE HIVEAL £ ACQLNSE de 10 4 20 Pt
Mots Distances Distances Hots Disfances Distances Hots Distances Distances
18 Flllsa Gargons 18 Flllss Gargons I8 Flilaa Gargons
0.4 B.ET 8.00 4.0 10,14 1253 [ 1222 15.28
0.8 7.00 8.50 4.4 1049 13.00 [X] 12.54 15.73
1.2 742 9.05 4.8 10,86 13.47 7.2 12.87 16.15
DBI20 La melllaurs performance 1.& T.83 9.55 5.2 1120 13.93 7.6 13.17 16.58
Fa] .22 10.07 4.6 11.55 1£.35 8.0 13.50 17.00
24 [ 10.57 &0 11.88 14.85
28 a0 11.06
32 o.39 11.56
e 976 12.05
Mots Distances Distances Hote Diafances Distances Hota Distances Distances
18 Flllsa Gargons 8 Flllgs Gargons I8 Flilas Gargons
0.4 6.30 7.50 40 5.35 11.56 B4 11.55 14.33
(K] 6.50 7.7 4.4 8.76 12.05 (] 11.56 14.83
12 6.ET 8.00 48 1014 12.53 7.2 12.22 15.28
0820 Moyenne des 3 melllsurcs performances 1.6 7.00 8.50 52 1049 13.00 7.6 12.54 15.73
20 742 9.05 5.5 10,86 13.47 8.0 12,87 16.15
24 T.E3 3.55 6.0 11.20 13.93
2.8 .22 10.07
32 [ 10.57
e 9.00 11.06
scart snire Sup. ou &gal 3 0.e0m = DPt
L -] la préwlalon de la moyenne des 3 malllaurs Inf. & 0.60m &f Sup. ou a4 0.50m = I, & 0.30m: et Sup. ou | 3 0.20m = 3Pis
far20 gauts et ka myap:na realisga dans 5 3 malllsurs sauts 0.50Ft o it 4 0.40m et Sup. ou égal 3 0.30m = 29t | -3 0300 SR, o 693
Inf. & 0.50 m &t Sup. ou égal 4 0.40m = 1Pt
EXEMPLES -
Candidat Gargon : Candidate Fille :
Prédiction [aprés dchauffement) indigude & Fenssignant avant le concowrs (13.30m ). Prédiction [aprés dchaulMement) indigude & Fenssignant avanl le concowrs (10, 75m).
Tenlatives : 13.80m, e<sal, 13. 75m, 13.50m, 12 90m &t e<ai, Tentathves : 11.25m, 11.15m, esgal, 10. 75m, 9.50m &t 10. 90m.
En performance if oblignt avec las 13.80rm. 4.8 /B Pis En parformance alle obtient avec les 11.25m. 5278 Ps
En parformance moyenne I obtient 13.80 + 13.75 + 1350 = 13.68. 5.6 /8 Pi= En performance moyenne efle oblient 11.25 + 11,15 + 10.50 = 11.10. 56/ 8 Pis
En FI:’I.SL’JL"‘!llﬂrI il avail annonced 1330 & i rdalise 13.68, deart 0.38m 2.0 /74 Pis Em Fvn:';d.it_h'ﬂr.l alle avait anmnonce 10,75 af i rdaliss 11,10, Seart 0. 35m. 2.0 0 4 Pis
NOTE 12.40 ¢ 20 NOTE 12.80 7 20
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NIVEAU 4

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur ’APSA :

Les points de réglement relatifs a 'organisation d’'un
concours.

Le vocabulaire et connaissances culturelles spécifiques.
Les données anatomiques, physiologiques et
biomécanique (notion de

chaines musculaires, types de contractions
musculaires, mise en tension,

action-réaction, ...).

Les principes d’efficacité liés au renforcement des
actions de fixation,

d’équilibration, d’allégement, et de prise d’appui
dynamique,...

Sur sa propre activité :

Les différents exercices d’échauffement spécifiques
pour se préparer au saut

en hauteur ; leur utilité (les effets attendus).

Les exercices d’étirement adaptés aux groupes
musculaires les plus sollicités.

Ses points forts, ses points faibles (conduites typiques,
niveau des

ressources).

Son propre record, sa zone de performance stabilisée.

Sur les autres :

Les indicateurs sur le sauteur pendant les différentes
phases de son action : notion d’attitude de course
(amplitude, rythme des foulées, position du tronc, des
bras,...), de placement du pied d’appel, de la jambe
libre, de la ligne des

épaules...

Savoir-faire en action :

Sauter le plus loin possible en optimisant la continuité des actions et la
qualité des actions propulsives.

Rechercher I'équilibre des bonds et la coordination des actions
propulsives.

Utiliser un élan contrdlé et optimal (vitesse sous-maximale et marque
intermédiaire) pour conserver la vitesse dans les derniers appuis et
enchainer I'appel.

Etre gainé au moment de I'impulsion pour réaliser un étirement-renvoi
efficace a chaque impulsion.

Perfectionner la derniére foulée pour coordonner I'appel et le cloche
pied.

Conduire les bonds par une action de la jambe libre vers le haut et
I'avant

(genou fixé) pour les foulées bondissantes.

Utiliser les segments libres (bras) pour s’équilibrer pendant les phases
aériennes du saut.

Assurer la transmission des forces propulsives par une fixation du
bassin

et du haut du corps.

Savoir réguler sa course d’élan (ajustement des marques d’appel) pour
réaliser une performance maximale en un nombre limité de tentatives.
Savoir-faire pour aider aux apprentissages :

Automatiser la prise de repéeres pendant les différentes phases du
pentabond pour optimiser sa technique

Observer pour soi et chez autrui les différents facteurs de
continuité/discontinuité des actions propulsives, leur coordination et en
rendre compte.

Expliquer a son partenaire les conseils donnés.

Mettre en relation ses sensations avec le geste réalisé pour identifier les
procédures et comprendre le résultat des actions,

Réguler ses actions en fonction d’indicateurs proprioceptifs (contraction /
relachement, équilibre / déséquilibre, accélération / décélération...)
Gérer en autonomie un concours.

En direction de soi :

Assumer un projet quantitatif et
qualitatif pour

progresser.

Optimiser le travail (préparation
physique,

entrainement, récupération)
dans la préservation et le
développement de son potentiel
physique.

Adopter une démarche réflexive
sur sa pratique en

utilisant des indicateurs variés
sur soi,(ressentis ou

observés par autrui), sur les
effets de ses actions.

Assumer la conception d’'une
séquence d’entrainement (projet
personnel) .

En direction d’autrui :

Etre disponible pour observer et
conseiller un

partenaire.

Etre disponible pour travailler en
équipe et partager les
expériences pour progresser.
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Garcon / Fille

Fiche individuelle d'évaluati

Baréme du meillsur saut

Niveau 4 en cours d'acquisition Niveau 4 acquis
Note de performance] 04| 08| 12| 16 2 24| 28 32 38 4] 44| 48[ 52 58 6] 64| 68| 72 786 a
Fille 6,87 7| 7.42| 7,83 8,22 882 9 9.39| 9.76] 101| 10,5 10,9] 11.2] 11,6 11,91 12.2] 125 12,9 13,2 13,5
Garcon 8| 85| 9,05 955 101| 1057 11| 11,6 121] 125 13) 13,5 13,9 144 149] 153| 157| 16,2| 166 17
Bareme de la moyenne des 3 mellleurs sauls
Niveau 4 en cours d'acquisition Niveau 4 acquis
Note de performance] 04| 08| 12 16 i 24| 28| 32 38 41 44| 48] 52 58 6] 64| 68 72 76 8
Fille 6.3 65| 687 7| 742] 7,83 822 862 9] 9,39| 9,76| 10,1 10,5 10,9] 11,2} 11,6 11,9| 129]| 125 1287
Garcon 75 7,75 8 8,5 9,05 955 101] 106| 111] 11,6| 121] 125] 13| 135] 13,9) 14,4 14,9 153 157| 16,15
. Moyenne des 3 meilleurs sauts
Projets de sauts
Meilleur es=ai Moyenne ds 3 meilleurs
Realisation essais
des sauts
sur 8 sur 8

Note d'écart au Pruia't . £ &can ZUp 3 06=0 Bl woir baréme wair baréme:

- g écartinfa 0,6 et sup ou égal 2 0,5 = 0,5 pt

£ 54 |écaninfa 0,5 eisupouégaladd=1pi

Sur 4 2  |écaninfaddeizupouégala 0,3 =2ps

g
wair baréme oi contre -;: ecartinfa 0, 3etzupcuégalad2=3p=

'zg ecartinfa 0,2 =4 pi=
Nom NOTE SUR 20
Classe
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Annexe

CAP -BEP : ESCALADE

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE

Miveau 3 : Pour grimper en moulinette des voies
de difficulte 4 3 5. se dominer et conduire son
déplacement en s'adaptant & differentes formes
de prises =t de support.

Assurer sa sécurité et celle d'autrui & la montee
comme 3 |la descente.

Le dispositif comprend des voies de niveau 3¢ a 5c pour les filles et de 4a 3 8a pour les gargons, d'une
longueur minimale de 7 m en SAE et 12 m en falaise.

Le candidat choisit son niveau de dificulté selon la modalite d'ascension en moulinette avec une boucle
pinces 1 métre au dessus du baudrier par un &lastique ow sans boucle, dans une voie plus cu maoins
Connue.

L'épreuve consiste a s'eéquiper, s'encorder puis grimper dans un temps maximum de 8 minutes. L'épreuve
est complétée par une prestation d'assurage au cours du grimper d'un parienaire.

A la premiére chute, le candidat peut reprendre sa progression. A la seconde chute, 'épreuve s'améte.
Dans le cas d'un amét de 'épreuve, le candidat margue les points en fonction de |a hauteur de voie gravie.
Les points accordes a la cotation seront obligatoirement inféreurs a la moitie des points possibles selon la
cotation.

Pointz ELEMENTS A EVALUER

POINTS ATTRIBUES EN FONCTION DE LA COTATION DE LA VOIE

12 pta Cotation de |'itineraire choisi

COTATION 3c 43 Al 4ic 5a b 5 ]
Gargon moulinefe E 7 8 o 10 11 12
Fllles moulinefe L] 7 i 3 10 11 12

apts Coordination de I'action Grimper/
s'assurer

HIVEAL 3 EM COURE

DrACQUISITION da 0 a1 HIWVEAU 3de 144

Réalisation de la voie sans faire sauter la boucle

Réalisation de la voie sans boucle pinces pincee

Au-dela des 8 minutes Fluidite du parcours

Ascension corde tendus Redescents en acceptant d'éloigner le buste da la

Redescente imegulieére en cherchant 3 paroi

retrouver la verticalité Redescente réguligre ot fluide (espace amriére
construit)

Coordinations des actions
assureurigrimpeur

apts

Assurage en contrdlant 1z tension de la corde (la

En moulinette, assurage en 4 temps avec boucle pincee ne saute pas)
une tension iregulieére (rop de mow ou la Assurage sans decalage avec la progression du
boucle pincés saute) grimpeur

Communication efficace

SAE : structure artificielle d'escalade
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EVALUATION EN ESCALADE BEP CAP

Evaluation de ['itinéraire /12

Si réussite au 1¢r essai : Cf tableau 1 sinon tableau2 (8 mn au maximum pour gravir la voie choisie par I'éléve)

Tableau 1
V7(10m)
. . . V5(7m) V6(7m) .
voies Vi V2(diedre) V3 V2 bis v4 2blocs 1seul bloc V0|'e du
mileu
cotation 3c 4a 4b 4c 5a 5b 5c 6a
gargons 6pts 7pts 8pts 9pts 10pts 11pts 12pts
filles 6 7pts 8pts 9pts 10pts 11pts 12pts
Tableau 2
7m F 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5
G 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5
6ém F 2 2.75 3 355 4 4.5 5
G 2 2.5 3.5 4 4.5 5
5m F 1.75 2.5 2.75 3 3.5 4 4.5
G 1.75 2 2.5 3 3.5 4 4.5
dm F 1.5 2 2.5 2.75 3 3.5 4
G 1.5 1.75 2 2.5 3 3.5 4
0.5 1.5 2 25 2.75 3 35
3m F
1 15 1.75 2 2.75 3 3.5
2m
im
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ESCALADE BEP — CAP (SUITE)

* COORDINATION DE L’ACTION GRIMPER /ASSURER: [ 4PTS

a 1pt:corde tendue, plus de 8mn , descente verticale
a 2pts: corde tendue, 8 mn , descente assis dans le  baudrier ( corde tenue )

a 3pts: corde molle, descente irréguliére ,assis dans le baudrier, corde non tenue

w N -k O

a 4dpts : corde molle, descente assis dans le baudrier et réguliere , corde non tenue

e COORDINATION DES ACTIONS ASSUREUR- GRIMPEUR  /APTS

0 a 1pt:5temps non respectés en décalage avec le grimpeur.

2 a 3 pts: 5temps respectés en accord avec la progression du grimpeur

3 3 a 4 pts: 5 temps respectés et communication efficace et appropriée entre assureur et grimpeur.
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BAC PROFESSIONMEL : ESCALADE

COMPETEMCES ATTENDUES

PRIMCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUNE

Niveau 4 : Pour grimper en téte des voies de
difficulté 4 & 5, conduire son déplacemeant en
s'economisant selon des itineraires varies en
direction.

Assurer sa securite et celle d'autrui a la montees
comme 3 la descents.

Le dispositif comprend des voies de niveau 3c & 8a, d'une longueur minimale de 7 m en SAE et 12 m en
falaise. Les dégaines sont en place.

Le candidat cheisit son niveau de difficulté pour grimper en téte dans 1 ou 2 voies connues.

L'épreuve consiste 3 se préparer, s'&équiper puis grimper dans un temps maximum de 8 mn (par voie).
L'épreuve est complétée par une prestation d’assurage au cours du grimper du parienaire

A la 1ére chute, le candidat peut reprendre sa progression. A la seconde chute, Mépreuve s"améte.,
L'epreuve s'arréte si le candidat ne mousguetonne pas tous les points.

Dans le cas d'un amét de 'épreuve, le candidat mamue les points en fonction de la hauteur de wvoie gravie.
Les points accordés & la cotation seront obligatoirement inférieurs & la moitié des points passibles selon la

cotation.

E;ﬂ:ﬂ? ELEMENTS A EVALUER Points attribués en fonction de la cotation de la voie
COTATION Jo 4a 4b dc sa ib S Ga
14 pts Cotation de l'itinéraire chaisi Gargons | En téte [i] a 10 11 12 13 13,5 14
Filles En téte T g 11 12 13 13,5 14
HIVEALN 4 EN COURS .
O ACGUIE TIoHN DEGRE D"ACQUISITHON DU NIVEAL 4 da 103 20

Coordination de I'action Grimper!

mousquetonnage a Menvers mousquetonnage intégre dans

mousquetonnage heésitant

3 5 . oy . . g ®
pt 5 assurer (wrille) S mais comect la progression (rapidite,
redescente imeguliere en economis) redescente
. redescente en acceptant A .
cherchant a retrouver la d"&loianer le buste/oarc reguliere et fluide (espace
verticalité g P arriére construit
assure en contrélant la
3 pts Coordinations des aclions assure mais donne et reprend tension de la corde donne et reprend le mou dans
assureur/grimpsur le mou avec retard assure sans decalage avec la la progression du grimpeur

progression du grimpeur

SAE - structure artificielle d'escalade

1 ou 2 voies selon le contexte - structure SAE, falaise, nombre de candidats, vécu dans lactivite, temps disponible pour l'épreuve
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NIVEAU 4

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Connaissance du matériel et son utilisation

Connaissance des techniques d’escalade

Connaissance de soi

Connaissance du langage approprié a I’escalade

- Savoir s’équiper
- Savoir s’encorder
- Gérer le matériel

- savoir placer les dégaines sur le mur

-étre capable d’assurer en téte

-étre capable de redescendre en auto-assurage

-connaitre ses limites
- Anticiper son parcours

- Communiquer avec son partenaire
Reconnaitre le matériel cité

-Mettre correctement son baudrier (ajusté a la ceinture)
et placer le matériel pour monter en téte

-choisir ses chaussons

Faire un nceud de 8 et un double 8

Ne pas marcher sur les cordes, ne pas jeter le matériel
au sol et « le lover » correctement

-doigt droit en haut, doigt courbe en bas

-Nombre suffisant de dégaines/ a la hauteur de la voie
-Ouverture du doigt coté opposé au coté de grimpe

- ne pas sauter de split (mettre une dégaine tous les
metres)

- se mettre en protection sous le grimpeur jusqu’au
premier point d’'ancrage

- Donner du « mou » pour pouvoir placer la corde dans la
dégaine et quand le grimpeur dépasse la dégaine faire
« sec » dés que la corde est placée dans la dégaine

- Se vacher en haut de la voie, défaire son nceud, faire
descendre la corde, placer la corde en double dans le 8,
se devacher en tenant les 2 brins vers le bas
-s’engager dans une voie de son niveau

-Décrire son parcours avant le départ

-adopter des attitudes de repos (bras tendus, bras
stables)

-Demander du mou ou du sec

- Désigner le matériel par son nom
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EVALUATION ESCALADE BAC PRO

¥ EVALUATION : COTATION DE L'ITINERAIRE [14PTS(en téte)

V2 V5 V6 v7
voies Vi . V3 V2bis v4 (7m) (7m) (10m)
diedre .
2blocs 1bloc milieu
cotation 3c 4a 4b 4c 5a 5b 5c 6a
gargons 6pts 8 pts 10 pts 11 pts 12 pts 13 pts 13.5 pts 14 pts
filles 7pts 9 pts 11 pts 12 pts 13 pts 13.5 pts 14 pts
*Mousquetonnage : /3PTS
1pt 2pts 3pts

A I’envers (dégaine vrillée)

Hésitant mais

correct

Intégré et rapide

* Coordination assureur/ grimpeur : /3pts

1pt

2pts

3pts

Donne le «kmou »en retard

Assure sans décalage

Anticipe la
progression
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Annexe

CAFP BEP : MATATION SAUVETAGE

COMPETEMCES ATTENDUES

PRINCIPES D’ELABORATION DE L’EPREUVE

Miveau 3 :

En choisissant son mode de nage, se déplacer
sur une distance longue en un temps imparti.
exigeant le franchissement en immersion
d'obstacles disposés en surface, et la remontée
d’un objet immergé

Epreuve comportant deux parties enchainees.

Un parcours de 200m comportant & cbstacles 3 franchir en mmersion. Cetie distance doit tre nagée en moins de
amn20 pour les candidats et en moins de Smndd pour les candidates.

Le parcowrs de 200 métres est constitué par le jury qui dispose kes & obstacles régulidérament sur le parcours. Un intervalle
denviron 25m sépare les obstackes qui sont onentés verticalemeant par rapport 3 la swrface afin d'imposer une immersion

d'environ 1 m de profondewr, ou horizontalement mposant un deplacement subaquatique d'aw micins 2 m.
Les modalites de franchissement sont ibres. Le nombre de tentatives de franchissement n'est pas limie. Passer les
obstacles sans les heurter est valoriss.

Au termie du parcours d'obstacles et dans son peolongemient, le candidat nage vers une zone indiqués, distante dune
vingtaine de métres, pour remonter en swface en moins de 30 s (gargons), de 35 s {filles), un mannegquin qui s'y trouve
immerge a environ 2 m de profondeur.

Ce parcours st chronomiétre, jusqu'au moment ol les voies respiratoires du Mannequin SoNt émergess.

Le candidat communique avant le debut de 'épreuve au jury l2 nombre de points qui lui seront attribeés pour chacun des
elements evalues, au cours des deux parties de 'epreuve.

Points a Elements a evaluer COMPETENCE DE NIVEAL 3 COMPETENCE DE NIVEAL 3 ACQUISE
affecter EN COURS D"ACQUISITION
Mombre d'obstacles franchis : 6 pis 2 obstacles franchis: 1 pt 4 plvstackes franchis: 3 pts T obstades franchis: 5.5 pts
3 olbstackes franchis: 2 pts 5 olstackes franchis: 4 pis £ obstades franchis: G pts
f obstackes franchis: 5 pts
11'3;:: Hombre d'obstackes touches: 2 pts deux et plus : aucun point un seul obstacle towche sur aucun obstacke touche sur l'ensemble du
Pariie lensemble du parcours: 1 pt parcours: 2 pis
Parcours réalise ou non 200m nages en moms de Smad 200m nagés en moins de 5Sm20  (gargons),
dans le temps imparti: 2 pts [pargons), Gmn (filles): 1 pt Smn 40 (filles): 2 pits
& pts :’::ﬁs nﬁ?::ﬁ#::;mmer le Mannequin remonts 3 la Manneguin remonte a la surface, Mannequin remonts 3 la surface, voies
2eme =4 : surface: Ipt VoiEs respiratoires emergees. Jots respiratoires emergees, dans ke temps
partie imparti - Spis
. . . . Trois differences enire le préva et 2 dfferences entre e prévu et le Aucune diference entre le prevu etle
Projet personnel: Degre de pertinence o S Pt
5 pis du parcours réalisé aux possibilités le realise: 1 pt realize: 2 pts realise: 4 pts
et ?“:;Eg:ﬂ%"h dEE! eleve dans la 1 différence entre le prévu et ke 1 pt supplémentaire si I'éléve gére son effont
prep I realise: 2 pts en mamntenant une allure globalement
reguliére sur le premier parcours
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CP 2 NATATION DE SAUVETAGE

NIVEAU 3

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur ’APSA :

Vocabulaire spécifique relatif a la
motricité : godille, plongeon
canard,rétropédalage, nage hybride...
Principes d’efficacité dans le milieu
considéré :

- Respiration spécifique (inspiration
aérienne breve et expiration

aquatique longue et forcée).

- Techniques et mécaniques permettant
de descendre au fond de

I'eau (plongeon canard), nages hybrides.
Les conditions d’une pratique en sécurité
. dispositif de sécurité

collective inhérent a toute activité
d'immersion.

Sur sa propre activité :

Les regles de sécurité active : connaitre
ses capacités (distance / mode de nage
choisie).

Quelques indices pour se situer dans sa
pratique :

- son niveau de flottabilité,

- ses capacités de distance et de temps
de parcours,

- réactions de son organisme a I'effort
dans le milieu,

- sensations de glisse.

Sur les autres :

Les manquements au respect du
dispositif de sécurité.

Conditions d’'une pratique collective en
sécurité

Savoir faire en action :

Avant le déplacement : prévoir, anticiper son itinéraire.

- Prévoir nombre d’obstacles et la distance a parcourir.

Pendant I'action : conduire, réguler, adapter son déplacement.

- Se déplacer de fagon variée (déplacement de surface, surplace, en immersion
avec ou sans franchissements d’obstacles) et réguler sa vitesse a I'approche de
I'obstacle.

- Gérer son allure en fonction de la distance totale restant a parcourir, les
obstacles a franchir et du temps disponible.

Affiner sa motricité spécifique.

- Réaliser un plongeon canard : passer d'un déplacement horizontal a un
déplacement vertical en mobilisant les bras et la téte.

- Réaliser des remontées d’objets.

- Réaliser un surplace avec 'objet.

- Utiliser une nage hybride.

- Moduler la longueur du trajet des appuis, et ajuster la quantité et I'orientation des
surfaces propulsives (mouvements courts en situation de sauvetage) en fonction
de l'usage de la nage.

- Adopter et adapter une technique de nage permettant :

D’anticiper la distance nécessaire pour franchir I'obstacle.

Repérer I'obstacle avec ou sans rupture de nage en fonction de I'état de fatigue
avant le plongeon canard,

Franchir les obstacles a moindre codt énergétique (bras simultanés puis jambes
simultanées).

- Dans les zones inter-obstacles :

Diminuer la fréquence des mouvements au profit de I'amplitude dans le souci de «
durer ».

Optimiser les parties non nagées (franchissement & virage) notamment en
construisant le placement de la téte (alignement téte tronc).

Savoir-faire pour aider aux apprentissages :

En coopération.

- Mise en relation I'état de fatigue pergu et le temps imparti (gestion de la fatigue).
Pour un progrés personnel

- Prévoir nombre d’obstacles et la distance a parcourir.

- Décrire les sensations- et d’effort ressentis dans son parcours.

En direction de soi (d’ordre
émotionnel, moteur, matériel,
organisationnel) :

Persévérer et se maintenir dans des
zones d’effort, parvenir a se
relacher

pour tolérer les phases d’apnée et la
durée d’effort.

Accepter de se remettre en question
a

partir des conseils donnés par
I’enseignant et par un pair.
S’intéresser a ses points forts et a
ses

points faibles (plongeon canard,
amplitude de nage, temps de
parcours,

stratégie de course, technique...).
Installer et ranger le dispositif
matériel.

En direction d’autrui
(communication, sécurité) :
Endosser les différents réles
sociaux

liés a la pratique.

Solliciter ses camarades et
I’enseignant

pour ajuster son projet personnel.
Assumer sa silhouette.
Encourager ses camarades quel
que

soit leur niveau.

Respecter et faire respecter le
dispositif

de sécurité passive et active
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Evaluation en Sauvetage classe de BEP-CAP

Epreuve: Réaliser un 200m obstacle puis au terme de cette course et dans son prolongement, réaliser 20m,plonger et récuperer un mannequin
(2m de profondeur). Le chronométre s'arrete lorsque les voies respiratoires sont totalement liberées.

Le nombre de tentative powr franchir l'obstacle n'est paz limite
Nombre d'obstacles franchis 2 obstacles 1pt Mombre d'obstacles touchés 2et+ 0 pt
3 obstacles 2 pts 1 1 pt
4 obstacles 3 pts aucun 2 pts
5 obstacles 4 pts
6 obstacles 5 pts
7 obstacles 5,5 pts
8 obsatcles E pts
Parcours réalisé dans le temps imparti gargon plus de 5'40 0 pt moing de 5'40 1 pt 5'20 2 pts
fille plus de 6'00 moins de 6'00 5'40
Temps nécessaire pour remonter le manneguin mannequin remont& a la surface 1 pt
mannequin remonté avec libération des voies 3 pts
gargon respiratoires
fille mannequin remonté avec libération des voies en - de 30" 5 pts
respiratoires en - de 35"
Projet de I'éléve | Realisation |Pts de I'épreuy Projet Pts de projet
Mombre d'obstacle franchis
Mombre d'obstacle touchés 3 différences 1Pt
Temps réalisés 2 différences 2 pts
Temps pour remonier k2 mannequin 1 différence 3 pts
Aucune différence 4 pts
Point bonus 3i "effort eat globalement régulier sur le
NOTE sur 20 200m 1Pt
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BAC PROFESSIONNEL : MATATION SAUNVETAGE

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPE D'ELABORATION DE L'EPREUVE POUR LE

NIVEAL 4

En choisissant son mode de nage, se
déplacer vite sur une distance longue
towt en franchissant en immersion une
série d"obstacles varies disposés
réguligrement sur un parcours choisi,
Puis remorquer en surface un objet
préalablement immergé, sur un aller-
retour dont la distance est déterminée
par le nageuwr.

Epreuve comportant un parcours de franchissement d'obstacles chronometre d'une distance de 200m, prolonge sans
interruption par le remorquage d'un mannequin sur une distance de 10 3 40m choisie par le candidat.

Le parcours de 200 memres est constitué par le jury en disposant au moins & obstades 3 franchir. Ces obstacles sont onentés
verticalement par rapport 3 ks surface afin d'imposer une immersion denviron 1m de profondesur, ou horizontalement mposant un
deplacerment subagquatique d'au moins 2m. Les modalités de franchissement sont libres. Tout contact aves un obstacle est pénalise. Le
niombre de tentatves de franchissement est limité 3 10 sur FNensemble du parcours.
Au terme du parcours dobstacles, et sans amet, I'éléyve remonte en surface le mannequin choisi immerge a environ 2m de profondeur,
&t le remorgue sur une distance choisie, sous forme d'aller retour en temps limité {1 mmute maximum). Pour chaque passage, deux

manmequins au moins sont immengés: le candidat identifie celui choisi dans son projet.

Le candidat communique avant le début de 'épreuve son projet personnel de parcours © performance chronometrés, nomire
d'obstackes franchis, type de mannequin remorgue (enfant ou adulte).

FOINTS A COMPETENCE DE NIVEAU 4
AFEECTER | ELEMENTS A EVALUER EN COURS D'ACGQUISITION COMPETENCE DE NIVEAU 4 ACQUISE
Performance Mains de 7.15 (), 200 (F) 0.5pt | Moins de 5.30 (3), 6.15 (F) 2.5 pis Moins de 4.30 (3), 5.15 (F) 4.5 pis
chronométrique lors 645 (G), 720 (F) 1pt 515 (&), 6.00 (F) 3 pts 4 15 (&), 5.00 (F) 5 pis
du franchissement 6.15 {G), 7.00 {F) 1.5pt | 5.00(G), 5.45 F) 3.5 pts 400 (), 4.45 (F) 5.5 pis
d'obstacles 545 (G, 6.30 (F) 2 pts 4 45 (G), 5.30 (F) 4 pts 345 (G), 4.20 (F) & pts
127290 Distance de remorquage | sDepassement de temps (plusde 5 ) | sAucun dépassement de temps ni amét =sAucun dépassemant de temps ni amrét avant
aller- ou amet avant |a fin du retour : 0 pt avant la fin du retour, et distance superieure | la fin du retour, et distance superisurs 3 30 m :
retour et respect du sAucun dépassemant de temps ni a20m:3pts Spis
temps imparti arret avant Ia fin du retour, et distance | sAucun dépassement de temps ni amet =Aucun dépassement de temps ni aret avant
superieurs 3 10m - 1 pt avant |a fin du retour, et distance supérieure | la fin du retour, et distance supérieurs 3 35 m :
»Et distance supensure 2 15 m:- 2 a25m:4pls Apts
pts
Hombre d'obstacles 2:05pt §:2pis T7:3pts
franchis 3:1pt 6 :2.5 pts 8:35pts
Les coniacs avecles obstacies | 41,5 pts
s0nt auorses mals penallsas
0520 chacun dun semil Pﬂﬂt.
Nature de I'objet Mannequin enfant, dont les woies Mannequin adulte dont les voies Mannequin adulte dont les weies respiratoires
remorqué respiratoires -:Ie!neurentle plus respiratoires demeurent be plus souvent demeurent constamment emergess ; 1.5 pis
souvent emengees - 0.5 pt emergeas - ipt
i i Le parcours réalise differe du projet Le parcours réalise est conforme au projet
E::;ﬂrglte au projet Eﬂﬂl:llill'!hé- dans le nombre d'nbgmiﬂes Eﬂﬂl:llill'!hé- dans le nombre d'obstacles Le parcours réalisé est conforme au projet
0320 franchis. franchis mais la performance chronometrée | annonce et pour la performance chronometrés
Plus o1 obstacle de diférence. - 0 pt | varie (&cart de 107 a 20" en plus ou en {ecart toléré de plus ou moins 10"} - 3 pis
1 obstacle de différence - 1 pt mains) - 2 pts
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NIVEAU 4

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur ’APSA :

Principes d’efficacité dans le milieu considéré :

- Spécificités des déplacements subaquatiques dont les
techniques répondent au principe de recherche d’économie
(ondulations, brasse subaquatique...).

- Spécificités des techniques de remorquage (prises standards,
rétropédalage, godille....).

- Saisies du mannequin ou objet.

Sur sa propre activité :

Reégles de Sécurité active.

- Se connaitre par rapport aux risques encourus lors des
déplacements en apnée respiratoire (syncope).

- Se connaitre par rapport au respect des régles de conduite
visant a réduire les risques encourus avant, pendant et a la suite
d'immersions répétées.

Quelques indices pour se situer dans sa pratique.

- Connaitre ses capacités pour élaborer un projet personnel de
parcours : distance de remorquage, type de mannequin remorqué
(enfant ou adulte), nombre d’obstacles...

- Connaitre les réactions et les adaptations de son organisme a
I'effort physique dans le milieu aquatique (sensations
musculaires,

fréquence cardiaque maximale).

Sur les autres :

Comparaison de ses propres résultats avec ceux de camarades
de méme niveau de performance.

Savoir faire en action :

Pendant I'action : conduire, réguler, adapter son
déplacement.

- Réaliser un parcours avec obstacles verticaux et
horizontaux impliquant des passages en immersion, sans
s’arréter en adaptant ses modes de déplacement. Sur une
distance allant de 200 a 300 m par exemple.

- Enchainer des phases nagées, des phases d’apnée
dynamique et des déplacements de remorquage.

- Remorqguer un mannequin enfant ou adulte sur une distance
déterminée.

Affiner sa motricité spécifique.

- Coordonner des actions efficientes de jambes (ciseaux de
jambes ou rétropédalage) et du bras libre (godille) pour
faciliter le transport de I'objet ou du mannequin.

- Choisir une prise de maintien du mannequin compatible
avec sa vitesse de déplacement et la distance a parcourir.
- Incliner le mannequin (paralléle a la surface de I'eau) afin
de faciliter le remorquage.

Savoir-faire pour aider aux apprentissages :

En coopération

- Mettre en relation les sensations percues lors du parcours
avec les observations techniques réalisées par le professeur
ou un camarade.

Pour un progres personnel

- Analyser son parcours : comparer en les éprouvant,
différentes stratégies adaptées a ses propres ressources
(changer de nage en fin de parcours pour s’économiser
avant la séquence de remorquage...).

En direction de soi (d’ordre
émotionnel, moteur, matériel,
organisationnel) :

Accepter un certain volume de
travail

pour progresser.

S’interroger sur son état de fatigue
pour choisir judicieusement la
nature et

la distance de transport de I'objet.
Persévérer jusqu’a la fin de son
parcours.

En direction d’autrui
(communication, sécurité) :

Endosser les différents roles
sociaux

liés a la pratique.

Etre disponible pour observer et
conseiller un partenaire.

Accepter de servir de « mannequin
»

dans le travail du remorquage.
Discuter du projet de distance de
transport envisageable avec I'objet
remorqué choisi.

Justifier ses choix auprés d’autrui.
Etre prét a intervenir pour aider un
camarade en difficulté.
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SAUVETAGE BAC PRO

EErEUUE: Réaliser un 200m obstacle chronoméetré puis sans interruption remorguer un Mmanneguin sur une distance choisie par le candidat
comprise entre 10 et 40m
Le nombre de franchissement est imite a 10, tout contact gvec ['obstacie est penaliss

Performance du 200 obstacle: 6 pts

fille moins de 8' 7'30 700 6'30 6'15 6'00 5'45 5'30 5'15 5'00 A4'A5 4'30
gargon Inoins de 7'13 B8'45 6'15 5'45 5'30 5'15 5'00 4'45 4'30 4'15 400 3'45
note 0,5 1 1.5 2 2,5 3 3,5 4 4.5 =] 5,5 =]
Remorquage: 6 pts

dépassement du temps [+de 5"} et arret (0]

2 dist inf & 10m 1

E E dist sup & 15m 2

ez dist sup & 20m 3

B £ 5 . ‘

o & 3 dist sup 4 25m L |

= E B "

5 ég dist sup & 30 m 5

2 = = dist sup 335m B

Nombres d"obstacles franchis: 3.5 pts victime remorquée: 1.5 pts

2 obstacles 0,5

3 obstacles 1 Manneguin enfant, VA souvent émergees 0,5
4 obstacles 1,5 Manneguin adulte, VA souvent émergées 1
5 obstacles 2 Mannequin adulte, VA constamment emergees 1,5
6 obstacles 2.5

7 obstacles 3

8 obstacles 3,5

penalité total

Les obstacles touchés sont pénalisés d'un demi point

Conformité au projet: 3 pts Projet totalement différent {obst et temps) 0

1 cbstacle de différence 1

PROJET du CANDIDAT Ecart de perf compris entre 10 et 20" 2

Mombre d'obstacle 4 franchir Projet conforme avec un écart de perf ne dépassant pas 10/ 3
Temps a réaliser

sur 20 pts
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Annexe CAP BEP : ACROSPORT
COMPETENCES ATTEMDUES PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE
Hiveau 3. composer une chorsgraphike gymniqus Un projet d'enchainemant collect? et présente surune fiche type qul comporte son scénano (gures et &léments, riveay de dfmcutte).
CoMENiuEs au minimum de 4 Tgures diereni=s e C'est cete fohie qul sendra de suppor 3 Mévaluation des diférants Sléments et figures au fur &t meésure de leur apoartion. Surla fiche
deiements de lalson pour 13 realiser collecivement 8 | ayaiuation individuelle, sont reponeées les évaluations des Ngures et Sléments sur lesquels 'léve 3 choisl d'afre note.
m"ﬁ“dfn;‘f’""imms ?Enﬂngmw;? Dies exigences cialrement definies: - pour chaque groups de 3 3 4, une pose de départ 3 partir de lespace scanique, des Ngures statques
P“i:f:nte m"“'g p n?ri;get & : dans au moins 2 types de Tormation difénenie d'éléves [dua, frio, quatuor), des Eiéments acrobatiques (roulades, roues, 5at...) ou
Tﬁﬂaﬂmaﬁﬁ|ﬁt?m ;F:Enbgﬂm”;fmml:& ;;“Ba QYMAIGUES (EIULS, PIrDLUEStes. ) DU 06 IEIS0NE ChOrSgraphiqUes enTe chagues figure, UNe pose o &N,
[dus, tria._.). Juger conslste 3 danifar les afferents Chague &léye sl &valus sur 4 Ngures 1.2 eéments dont 1 "expioit” Individusd, 3u mains 1 fois en tant gue voitgawr, 1 1ok en &t gue parteur.
types de figures et vallder les criéres d2 stablité et dé | Un passags devant un public ef une appréclation portés par des |uges.
SECUME. Selon ke riombre de canddats, 2 essals peuvent Stre accondés, sepanes de 200 Seul le melllzur compte.
Figferance au code soolaine dacrospont pour es figures &1 de gymnastigue pour 25 ekments.
A Q020 B:04D0 C:O8 DoDBOD E1
POINTS A ELEMENTS A& EVALUER COMPETEMCE DE HIVEAU 3 EN COURS D ACGUISITION COMPETENCE DE NIVEAL 3 ACQUISE
AFFECTER nas 10420
NOTE (18] 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 =]
& point DIFFICULTE POINTS: D06 0.3 1 12 14 1,6 15 2 27 24 25 2B 4AZB
ponts { figures et &leéments ) FISURES: 3A a8 0 A 58,18 3A3E 2A48 1ASE ©B SB,IC 4B.2C
Tipure siatigus Tigura dynamigus _alamant
EXECUTION fautes = -0,5 terue amplfude technigue
[figuras et &léments sur & pis) fautes = -0,3 alignament, iremblemenits réception décalage ! partenalre
fautes = -0,2 COTECTan comection comaction
. cNacun est note sur 1pt
B points -1 en cas de chute dars we figure ou dans un Skkment
Tigures reallses en Toe précipiEions de nombre MolVem=nE nesEnts MCAIVE =S DUItEE
imontage et demontage sur2 pis) ApguUs Jangereuns desaquiliores rec2ptions ourtss au sl TeCcEplions legeres
1] (18] 1 1,5 2
enchalnement sur place EEpace EXDIniE AUX 2 1216
Tuptures, aimeds, ouolis enchalnement flulds
] COMPOSITION DE ENCHAIMEMENT | deplacements marches et anarchigques wiksation dun seul eigment | déplacements type gymnigus
4 points {rature et variéde des lialsons, pour réaliser les lalsons utllisation de 2 gemenis difénents pour réaliser les lalsons
originalibe] 2 roulats avant 2 4
a 1.5
repere les figures repere et différsncle les exigences prasentees (Tqures, Sléments,
JUGE jugement de valeur liaisons)
2 points {posiicanement dun niveau de 0 0.5 | repéne |es Taules de placement [appuis interdiis...) et de fenws (37
prestation attbude] 1 2

Commentalra: un géve peut participer 4 des fgures suppiémentalres a0n de permetre 3 525 parienares de reallser des prestations plus Adapiees 3 |Urs ress0WNcas 5ans &2 [u-méme pénallse par
e niveau de dificuis plus bas pulsqull ne cholslt pas éne noté dessus
Sont appelés FIGURE towes s "pyramkles” Facrsport, ELEMENT ious |5 siaments (gymnigues et acobatiques) g gyim, LIAISON 25 lens choregraphiques entre les gures & Ies &emeans.
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NIVEAU 3

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur ’APSA :

Réalisation :

- La terminologie descriptive des figures (statiques, bases
larges et basses, empilement, renversés, éléments de
liaison...)

- Le code de référence utilisé.

- Les routines d’échauffement.

Composition :

- Les regles de la chorégraphie gymnique : début et fin
identifiables, logique de continuité.

- Les liaisons et les déplacements d’une figure a une
autre.

Sur sa propre activité :

Réalisation :

- Les principes de sécurité active : les placements, la
répartition des roles, les zones de contact, I'alignement
segmentaire, le verrouillage des prises... (pour la
stabilité,

le montage et le démontage).

- La construction de repéres visuels, kinesthésiques et
auditifs de coordination (prise de conscience des
postures

et positions) et de synchronisation de 'ensemble (repéres
par rapport a ses partenaires).

Composition :

- L'identification de ses ressources en rapport a celles du
groupe pour le choix des éléments.

Sur les autres :

Réalisation :

- Les régles de sécurité collectives (aide, parade,
matériel...).

- Les regles de communication (verbales).
Appréciation-jugement :

- Les critéres de validation des figures statiques :
maintien

3”, stabilité, correction...

Savoir faire en action :

Réalisation :

- Créer et réaliser des duos, trios, quatuors en tant que porteur et voltigeur.
- Construire I'équilibre et le maintien d’une posture solide et tonique :
gainage, bras et jambes tendus, alignement segmentaire, appuis sur
épaules, bassin..., augmenter les surfaces d’appui, efficacité des prises,
charges soulevées avec les cuisses, dos plat, compensation des masses...
- Coordonner les actions motrices (porteur/voltigeur, déplacements,
liaisons).

- Planifier et assurer des montages et démontages sécurisés et contrblés
(monter et démonter dans I'axe, sans précipitation et sans multiplication des
appuis).

- Anticiper la répartition des différents roles (placement du porteur, appuis
du voltigeur, saisie de l'aide).

- Se repérer par rapport a I'espace d’évolution et ses partenaires.
Composition :

- Faire des choix en fonction des exigences de la composition pour
permettre une réalisation sans rupture.

- Créer, varier, diversifier et maitriser des modes de liaison différents entre
les figures (statiques) et les éléments (gymniques ou chorégraphiques).
Appréciation-jugement :

- Repérer et identifier des figures issues du code et la conformité des
exigences.

- Utiliser des indicateurs simples pour apprécier un enchainement.
Savoir-faire pour aider aux apprentissages :

Réalisation :

- Se préparer a I'activité par des routines construites (s’échauffer de fagon
générale et spécifique).

- Se placer a proximité du voltigeur et du porteur et le saisir précisément
pour intervenir efficacement et rapidement.

- Se concentrer avant et pendant le passage.

Composition :

- Faire des choix en fonction des ressources du groupe.
Appréciation-jugement :

- Observer et juger la stabilité et la sécurité des figures d’'un autre groupe a
partir

d’indicateurs simples.

En direction de soi :

Prendre conscience du danger (hauteur, contact) et
redoubler de vigilance (aide).

S’impliquer dans tous les roles (acteur, aide,
chorégraphe, spectateur...) : soutenir, aider, parer,
entraider, placer, corriger, s’adapter, réagir.
Accepter la répétition pour stabiliser la prestation.
Se concentrer et se préparer au passage devant
un public.

Accepter d’étre vu et jugé.

En direction des autres :

Réalisation :

- S'impliquer dans un projet de groupe (coopérer,
échanger, soutenir, encourager).

- Respecter et entretenir une confiance mutuelle
(acceptation de l'aide).

- Respecter les espaces de travail des autres
groupes.

Composition :

- Coopérer pour construire (planification).

- Ecouter et prendre en compte l'avis de ses
partenaires et des observateurs.
Appréciation-jugement :

- Se responsabiliser pour proposer un jugement
impartial.
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Epreuve: Composer une chorégraphie gymnique constituée au minimum de 4 figures différentes et de deux éléments dont un "exploit perso'". Des éléments de

liaison seront réalisés collectivement en assuant stabilité et sécurité. Chague candidat sera confronté aux roles de porteur et de voltigeur ainsi gu'au réle de juge.

Reféerence au code scolaire d'acrosport pour les figures et de gymnastigue pour les éléments.

Pénalités

Points attribués

Total

Projet d’Education Physique et Sportive Lycée Fred Scamaroni - Année 2011-

A=0,2 o4 0,6 D=08 E=1
EXIGEMNCES |formation de groupe de 3ou4
une pose de départ
des figures statiques dans au moins deux formations differentes (duo, trio, quatuor)
des éléments acrobatiques (roulade, roue, salto..)
ou des éléements gymniques (sauts, pirouettes...)
ou liaisons chorégraphiques
une pose de fin
mettre une croix dans les exigences réglisses
DIFFICULTE
Dessiner ou schématiser les pyramides et éléments choisis pour 'évalution. Le positionnement du candidat devra stre surligné de couleur différente
difficulte difficulte difficulte difficulte difficulte difficulte
NOTE 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 S B
POINTS 0.6 0,8 1 1,2 1.4 1,6 1,8 2 2,2 2.4 2,6 2,8
ELEMENTS 348 48 548 BA 5A-1B | 4A-2B | 3A-3B | 2A-4B | 1A-5B 6B 5B-1C | 4B-2C
Suriigner io colonne Corres pondante au orojet
EXECUTION Chaque élément ou figure est noté sur 1 pt
Pyramide 1 figure statique figure dynamigue |[Element
Pyramide 2 -0,5 |tenue amplitude technique
Pyramide 3 -0.3 alignement, tremblem réception décalage/partenaire
Pyramide 4 -0,1 |correction correction correction
Elémeént 1 -1 chute chute chute
Element 2




ENCHAINEMENT

38

JUGEMENT

Montage/démontage figures réalisés en force. Appuis dangereux 0 0.4
Precipitations, de nombreux désequilibres 0.5 0.9
Mouvements hésitants. Réceptions lourdes au sol |1 1.4
Mouvements fluides. Réceptions |égéres 1,5 2
Pas d'utilisation de I'espace scénique (reste au méme endroit) 0
Beaucoup d'arrét, ne memorise pas I'enchainement
Deplacements non réfléchis
Pas d'éléments de liaison 0,8
Peu d'utilisation de I'espace (1/3) 0,5
De cublis dans I'enchainement
Deplacements marcheés anarchiques
Utilisation d'un seul eélément pour réaliser les liaisons (roulade..) 15
espace exploité a moitie (1/2) 16
Enchainement encore saccade
Deplacement de type gymnigque
Utilisation d'éléments gymniques pour les liaisons 2,5
Ezpace exploité au 2/3 2,6
Enchainement fluide
Déplacement de type gymnigque
Utilisation de deux éléments de liaison 4
Repére les figures 0
Jugement de valeur 0,5
Repére et différencie les exigences présentées 0,6
Repére les fautes de placement (appuis interdits..) et de tenue (3") 2
sur 20 pts

Projet d’Education Physique et Sportive Lycée Fred Scamaroni - Année 2011-




39

Bulletin officiel spécial n® 42 du 12 novembre 2003

BAC PRO : ACROSPORT

COMPETENCES ATTENDUES PRINCIPES D"ELABORATION DE L'EPREUVE
MiveaU 4 COMPOsET UNE COMEgraphie gymnigque, N projer 0 enchainemant colect! 250 [rEsame 50T UNe Nohe Type qUI COMpONe 50N SCEnans [MUres el Slements, rivead de oimcue).
struciures 3 alte dun SUPRort Sorore, CONSOES au C'esl catte Niche qui 587vIra de SUDPOM 3 M'evalEon des dIMErents SIements &1 NQUIEs 34 fur &1 MEsUrs 48 |eur 3opartion. Sur |3 iche
minimum de 4 Ngures diferentes ef dMéements de lalson. | de@valuation Individusdle, sont repartees s Svaluaions 06 Tgures & elkments sur lesguels MNééve 3 cholsl d'étre nobe.
Elle es1 realisde collectivement dans un espace oriente | Des exigencas cialiemant definles: - pour chague groupe de 4 3 5, une posa de depar a partr o2 Mespace scénique,des figures siaiques
BNt Un QOUPE TESVES &N 5ENaCNaNt 3 TAVONSAr 13 | stou cynamiques dans U moins 2 [ypes de TIMation TTenents dalevas (0uD, Mo, QUATLONY, 095 SleMments AoMbatiques (Mouanss, Muss,
uidite lors des phases de monisge demoniage eldes | salfl_) ou gymalgues [sauts, pirousties... | ou des llalsons chorégraphigues enfre chague figure, e pose o2 in.
gements de lakson. Chaque ekeye es1 confonie aux Chague dléye esl evalue sur 4 Ngures et 2 elements domt 1 synchintnise 3l moins 3 2, dans au moins 2 0263 mies 08 pOreur, Semil DU wWitkpeur.
riles de porewr el volligeur dans des fomations Des confraintes de temps: durée entre 130 &t 230
mttf:ﬁ l;;'J'Z':J:}E---:L LE; E‘:g""m de 'Hﬂl:;" Usiisation dun espace orienis, vané et de la musique.
perme & POSRIDNNET |28 figuras dans des esjacee | |n passags devant un public & une appréclation pores par des juges.
(WiCrents. Juger Consistz d apprecier ronentation et Selon k2 nombre de candidats, 2 essals peuvent &re accondés, sépanss de 207, Seul le mellleur comple.
Ioccupation de Mespace el la prise en comple du SUDPOM | Refenence au code scodaire d'acrospoet pour s igures &1 de gyminastique powr les ekments.
S0NONE, ANGH que 3 Tiulie de 12 realsation. A 020 B:040 cC:050 D:DB0 E:d
POINTS & COMPETEMCE DE NIVEAU 4 EN COURS D aCQUISITION COMPETENCE DE NIVEAL 4 ACQUISE
AFFECTER ELEMENTS A EVALUER Das 10a 20
NOTE: 0.g 1 1.5 2 2.5 3 35 4 45 5 50 -]
& points LE;FETREI;:EI'IE . POINTS: 2.2 24 25 26 3 32 34 356 38 4 42 44 2BAC
(g ! FIGURES: 1A,5B &8 EB1C 4B2C 3B,3C i85C &C SCID 4020 3IC3D 2C4AD
Tigurs staligua Migurs dynamlgus _Blamant
EXECUTION fautes = 0,5 terue ampiiude technigue
(figures st &léments sur 5 pis) fautes = 0,3 allgnement, remblements reception décalage / partenalre
chacun est noté sur 1pt faltes = 0,2 COTECIan comection comaction
B points -1 en cas de chule dars wne figure ou dans w égment
mouvEmEnts nesiants MOUVETENE TUIges MOUVETENis Conduss &1
| ceptions lourdes au so receptions l&gerss conindés, en rythme
(moniage et démontage sur2 pis) | el a5 |1 Filoms 159 e mrmm e 52Ul pareur|
1.5 2
SE[ACE EXPICS ALK 2 1278 EEpACE EADICE O3NE 50N ENGEMDIE
COMPOSITION DE LENCHAINEMENT | 055 temps mons, des soves nactms CONYNUE de5 enchalnemants (entre gures t Iaksons)
i {uilisation de Mespace scénique etdu | depiacaments fype gymnique EVMICITONIESNoN JVES I SUPHON SCnone
4 points ‘monde sonore, nabure et variets des | ullisaton de 2 elemants diférants pour réakser les 1alsons deplacaments vanss st en rytheme (gym etiou chore)
liaisons, onginalba) a 1.5 | ulliisation de 3 &ements diTerenis pour réaliser les I3B0Ns
2 4
JUGE repere ot diférencie les exigences présentdes (Mgures, dlements, | repera [a ofMculte des Miguras et des &ements
. {posiionnement fun niveau de latksons) repérs e niveau de composition de Menchalnemant
2 points prestation repére &5 fawies de placement (appuls Interdits... ) ot de tenue (37 |1 z
attituda) o 0.5

Commantalre: Un eisve pet paricipsr 3 0ss figures supplémentalnss afin de permetine 3 &5 partenalnss de réallser fes prastations plus adaplees 3 lBUMs FesE0UNGES S3NG6 Sire lUl-mams pénaliss par
e niveau e dificui ples bas pulsgqull ne cholsit pas e note dessus.
Sont appales FIGURE toses les “pyramides” @racrosport, ELEMENT ious |es Sisments (gymalques ef amotaliques) de gym, LIAISON les lens choregraphiquas antre les igures & 185 Simans.
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NIVEAU 4

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur APSA :

Réalisation :

- La terminologie descriptive de nouvelles figures (statiques sur
des bases hautes et étroites

- La logique de construction des niveaux de difficulté des figures et
éléments gymniques dans le code de référence utilisé.
Composition :

- Les regles techniques de la composition chorégraphique
(relations entre les figures, les éléments gymniques et les liaisons,
fluidité des enchainements).

- Les regles de la composition scénique et chorégraphique
(orientation et occupation de I'espace, variété des rythmes, variété
et précision des formes du corps, début et fin définis).

Sur sa propre activité :

Réalisation :

- Les principes de sécurité active : figures statiques (équilibre et
stabilité des appuis, contrdle visuel, dissociation des
actions...).

- La perception de la tonicité du corps (blocage-gainage) et des
postures d’équilibre.

- Les signaux proprioceptifs et kinesthésiques pour assurer la
fluidité de la réalisation collective.

Composition :

- L’identification de son niveau relatif de maitrise.

- L’adéquation entre le choix des éléments et les ressources du
groupe.

Sur les autres :

Réalisation :

- Les régles de sécurité collectives pour effectuer la parade dans
des contextes de réalisation différents (éléments plus difficiles,
enchainements d’action plus originaux...).

- Le code de communication (physique et verbal).
Appréciation-jugement :

- Les criteres de jugement a appliquer a la réalisation d’autrui a
des fins de corrections.

Savoir-faire en action :

Réalisation :

- Maitriser I'équilibre dans des postures variées: consolider les
bases de la verticale renversée (blocage ceinture scapulaire, bassin
au-dessus des épaules...), augmenter le volume et la hauteur de la
figure (monter a la verticale des appuis du porteur...), réduire le
nombre et la surface d’appui (CG au-dessus de la base de
sustentation...).

- Assurer la continuité de I'enchainement de figures, liaisons et
déplacements plus complexes.

- Synchroniser les actions porteur/voltigeur : accompagnement actif,
contact assuré jusqu’a la réception...

- Soutenir I'effort en maintenant la qualité d’attention et de précision
lors des

répétitions de I'enchainement.

Composition :

- Identifier le tempo du support sonore pour adapter la vitesse de
réalisation et

d’enchainement des figures.

Appréciation-jugement :

- Identifier les fautes techniques et d’exécution dans la fluidité de la
réalisation.

- Juger de la pertinence de la composition choisie (espace
orientation et

occupation).

Savoir-faire pour aider aux apprentissages :

Réalisation :

- S’échauffer de fagon générale et spécifique en autonomie.

- Anticiper et adapter I'aide ou la parade (dosage selon le niveau du
partenaire et

placement pour ne pas géner la présentation).

- Analyser sa prestation et mémoriser son réle dans I'enchainement
des figures et dans le groupe.

Composition :

- Choisir les éléments en fonction des ressources du groupe.
Appréciation-jugement :

- Repérer dans sa prestation et celle des autres, les fautes liées aux
critéeres de

réussite et de réalisation pour effectuer des corrections.

En direction de soi :

Réalisation :

- Maitriser la prise de risque (vigilance constante
et choix des figures).

- Explorer ses ressources dans de nouveaux
éléments et enchainements.

- Se responsabiliser dans différents réles.

- Rester concentré du début a la fin de la
présentation.

- Evoluer avec aisance devant un public.
Composition :

- Recevoir favorablement les remarques de ses
partenaires pour faire éventuellement évoluer la
chorégraphie gymnique.

- Appliquer et respecter le code de communication.

En direction d’autrui :

Réalisation :

- S’accorder une confiance réciproque par rapport
a la prise de risque.

- Etre concerné a chaque instant dans son
activité et celle de ses partenaires : prévenir,
automatiser, observer, organiser.

- S'impliquer dans un véritable spectacle.
Composition :

- Coopérer pour produire (répartition des roles).
- Soutenir et dynamiser ses partenaires.
Appréciation-jugement :

- Se construire un regard critique constructif.

- Proposer un jugement impartial
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Epreuve:

synchronisée au moins &

Composer une chorégraphie gymnigue constituée au minimum de 4 figures différentes et de deux éléments dont une

Utilisation d'un espace orienté, varié et de la musique

deux, dans au moins deux des trois réles (porteur,semi ou voltigeur). Des contraintes de temps entre 1'30 et 2'30

Référence gu code scolaire d'acrosport pour fes figures et de gymnastigus pour les siéments.

Pyramide 1

Pyramide 2

Pyramide 3

Pyramide 4

Elémént 1

Element 2

A=0,2 B=04 C=06 D=0,8 E=1
EXIGEMCES formation de groupe ded ou 5
une pose de depart
des figures statiques et/ou dynamiques dans au moins deux
formations différentes (duo, trio, guatuor)
des éléments acrobatiques (roulade, roue, salto..}
ou des éléments gymnigues (sauts, pirouettes...)
ou liaisons chorégraphiques
une pose de fin
metire une croix dans les exigences realisees
DIFFICULTE
Dessiner ou schematiser les pyramides ef élements choisis pour ['Svalution. [ e positicnnement du candidat devra etre surligne de couleur différente
difficulté difficulté difficulté difficultée difficulté difficulté
MOTE 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4.5 5 5,5 5]
POINTS 2,4 2,6 2,8 3 3,2 3.4 3,6 3,8 4 4,2 4,4
ELEMENTS|1A-5B |6B 5B-1C  [4B-2C |3B-3C |2B-4C |1B-5C ([6C 5C-1D  [4C-2D|3C-3D  |2C-4D
Suriignerig colonne correspondante gu projet
EXECUTION Chague &lément ou figure est noté sur 1 pt

figure statiqugfigure dynami|Element
-0,5|tenue amplitude technigue
-0,3|alignement, tr{réception décalage/pal
-0,2|correction correction correction
-1 chute
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Montage/démontage

ENCHAINEMENT

JUGEMENT

Mouvements hésitants. Réception lourde ausol |0 0,4
Mouvements fluides. Receptions legeres 0,5 1,4
Mouvements conduits et controles, en rythme. 1,5 2

espace exploité & moitié [(1/2) 0
Enchainement encore saccade
Déplacement de type gymnique 0,8
Utilisation d'eléments gymnigues pour les liaisans
Espace exploité au 2/3 0,9
Temps morts , éléves inactifs
Déplacement de type gymnique 1,5
Utilisation de deux éléments de liaison
Espace exploité dans la gquasi-totalité 1,6
Encore gquelgues temps morts entre les éléments
Pas de synchronisation avec le support gymnique 2,5
Utilisation et maitrise d'au moins deux élements de liaison
Espace exploité dans son ensemble 2,6
Continuité des enchainements (entre figures et liaisons)
Synchronisation avec le support gymnigue 4
Utilisation de 3 éléments differents pour réaliser des liaisons
Repére et differencie les exigences presentées 0
Repére les fautes de placement (appuis interdits..) et de tenue [3") 0,5
Repére la difficulté des figures et des elements 0,6
Repére le niveau de composition de I'enchainement 2
sur 20 pts
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Annexe CAP BEP : GYMNASTIQUE AU SOL
COMPETEMCES ATTENDUES PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE
NIVEAL 3 Realization libre presentes sur une fiche type gui comports son scenario; nombre d'elements et fgurines, variete des

Composer deux sequences differentes
constituées chacune de 3 &léments enchainés (3
familles gymniques distinctes dont un
renversement). pour les réaliser avec maitrise =t
fluidite dewant un groupe d'éléves. Juger consiste
a identifier les eléments et 3 apprécier |a fluidite
de chague séguence

familles, chronclogie et niveau de difficultes

Des exigences : les éléments proviennent d'au meins 2 familles gymniques differentes dont un renversement
Des confrantes d'espace: lenchainement est realise sur un chemin de tapis de 12mx2m {au moins 2 longuewrs)
Un passage devant un public ef une appreciation porie par des juges

La coafion des difficultes est referée au code scolaire

AD20 BDA40

CO080 DaOD8 EN

COMPETENCE DE NIWEAL 3 EN COURS
POINTS A . COMPETENCE DE NIVEAU 3 ACQUISE
AFFECTER ELEMENTS A EVALUER D AI:?} L:IEB ITION 10 3 20
Siun eléement est réalise 2 fois, sa valeur n'est prise en compte gu'une fois
NOTE 0.5 1 1.5 2 25 3 3.5 4 4.5 5 5.5 &
& pt= DIFFICULTE POINTS: 08 08 1 12 14 18 18 2 22 24 28 28
ELEMENTS: 3A 4A 5A 6A FGAIB 4428 3AZB 2A4B 1ALSB 68 6BIC 4B2C
La difficulte de 'enchamement ne doit pas etre privilegiee au detriment d’'une parfaite execution
Tout &léement non réalisé entraine la suppression de sa valeur
Tout éléement realisé avec une aide entraine la décote de sa valeur (B devient A)
8 pts EXECUTION petites fautes de correction (li2es a [a tenue, 3 la présentation et au maintien) = -0.2 pts
grosses fautes technigues (gainage. amplitude, placements segmentaires) = 0.5 pts
chute = -1pt
contraintes despace non respectées = -1pt
1 i 3
rupture entre les S&ments et eléments sont reequilibres les &léments sont enchainés
{amrét prolongé. chute) [transitions courtes. o4 choix des éléments judicieux
Ipts COMPOSITION inadéguation entre |a prestation et les ressources des dynamigues, | pas)
gléves adequation entre les réalisations
et les ressources des gléves
1 2 3
repére tous les elémants de difficultés repére tous bes eléments de repére tows les dléments de
difficultes difficultes
3 pts ROLE DE JUGE dentifie les élements gymnigues | identifie les élements
et les éléments acrobatiques gymnigues et les él&ments
acrobatiques
repére |e niveau de composition
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NIVEAU 3

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur 'APSA :

Réalisation :

- Laterminologie descriptive des éléments
gymniques (rotations avant/arriere/longitudinale,
costale, appui tendu,renversé,tendu-renverse)

- Les principales actions segmentaires et
musculaires sollicitées dans ces éléments

- Le code de référence utilisé.

- Les routines d'échauffement.

Composition :

- Les composantes du code: combinaison,
difficulté .

- L'identification des éléments relatifs aux
familles gymniques.

- Lesrégles de I'enchainement gymnique : début
et fin identifiables, logique de continuité

Sur sa propre activité : Réalisation :

- Lesregles de sécurité passive.

- Les critéres de réalisation et de réussite des
différents éléments.

- La connaissance de son niveau de maitrise-
Composition :

- Lesregles de composition des séquences
Sur les autres :

- Lesregles de sécurité pour la parade et
initiation a l'aide pour des éléments simples.

— jugement

- Les critéres de réussite repérés sur autrui pour
pouvoir rendre compte du niveau de réalisation
observé.

Savoir faire en action :
Réalisation
Maitriser les modalités de préservation de la colonne
vertébrale (enrouler, amortir, verrouiller,
gainer).
Réaliser/ maitriser les éléments gymniques et
acrobatiques de son niveau
Gérer son effort par l'identification des temps forts et
faibles de son enchainement.
Composition :
Organiser la composition des séquences pour permettre
leur réalisation sans rupture (ordre, rythme, équilibre
dynamique).
Transformer le début et la fin des actions de chaque
élément pour optimiser les conditions de leur
enchainement.
Gérer position, posture et direction du regard pour
présenter I'enchainement avec un souci de correction.
Jugement :
Reconnaitre la conformité des éléments par rapport a leur
présentation
Apprécier une prestation observée (appréciation objective
Savoir-faire pour aider aux apprentissages :
- Se préparer a l'activité par des routines construites
s'échauffer de fagon générale et spécifique)
- Se placer pour parer sans géner lors de la réalisation
des éléments.
- Se placer pour parer sans géner lors de la réalisation
des éléments.

Repérer dans sa prestation et celle des autres le non
respect des indicateurs de réalisation et de réussite.

En direction de soi :

Réalisation :

- Accepter la répétition des éléments et
enchainements, persévérer en respectant les
remarques données dans un souci de progrés
- Accepter de s’engager totalement dans des
taches d’apprentissages

- Se concentrer et se préparer au passage
devant un public.

- Accepter d’étre vu et jugé.

En direction d’autrui :

Réalisation :

- Respecter les espaces de travail

- S’impliquer dans la parade.

- Faire confiance a celui qui assure la parade.

Composition :

- Ecouter et prendre en compte I'avis de ses
partenaires et des observateurs.

— jugement

- Se responsabiliser pour proposer un jugement
impartial.
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EVALUATION EN GYMNASTIQUE AU SOL EN CAP BEP

NOM : prénom :
Difficultés Notes 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6
6 Points 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8 2 2,2 2,4 2,6 2,8
points éléments |3A 4A 5A 6A 5A+1B 4A+2B 3A+3B 2A+4B 1A+5B 6B 5B+1C 4B+2C
ELEMENT 1 ELEMENT 2 ELEMENT 3 ELEMENT 4 ELEMENT 5 ELEMENT 6 TOTAL/6
Execution Petites fautes de correction = - 0,2 point (liée a la tenue ,a la Total/8
présentation et au maintien )
8
Grosses fautes techniques = - 0,5 point (gainage,amplitude,
points .
placements segmentaires)
Chute ou Espace non respecté = - 1 point
Composition 1 point 2 points 3 points Total/3
' Rupture entre les éléments (arrét prolongé) Eléments rééquilibrés (courte liaison,1pas) Eléments enchainés
3 points Inadéquation entre la prestation et les ressources | Adéquation entre les réalisations et les Choix d’éléments judicieux
ressources
Juge 1 point 2 points 3 points Total/3
Repére tous les éléments de difficulté Repére tous les éléments de difficulté Repére tous les éléments de difficulté
3 Identifie les éléments gymniques et Identifie les éléments gymniques et
points acrobatiques acrobatiques
Repere le niveau de composition
Total/20
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ROLE DE JUGE

JUGE NOM PRENOM

GYMNASTE NOM PRENOM

Parmi les éléments ci contre, repérez les 6 qui composent
I'enchainement

Donner: - leur ordre d'apparition

- Différencier élément gymnique et acrobatique (G ou A)

Les éléments sont:
Peu enchainés, trop difficiles
Liés par 1 pas et réalisés

Enchainés et maitrisés

ROLE DE JUGE

JUGE NOM PRENOM

GYMNASTE NOM PRENOM

Parmi les éléments ci contre, repérez les 6 qui composent
I'enchainement

Donner: - leur ordre d'apparition

- Différencier élément gymnique et acrobatique (G ou A)

Les éléments sont:
Peu enchainés, trop difficiles
Liés par 1 pas et réalisés

Enchainés et maitrisés
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Annexe

CAP -BEP : SAUT DE CHEVAL

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EFREUVE

HIVEAL 3

Cheisir un saut par redressement, le maitriser pour
pouvoir le réaliser en securite 2 fois
consécutivement 3 niveau identique, dans le
respect d'exigences technigues (impulsion st
premier envol} et de la dimension esthétique. Juger
en etant capable de repeérer la gualite du premier
enval (amplitude et forme du conps).

Fresentation d'une fiche gui comporte le saut choisi { le niveau de difficulté est indigué)

La table de saut ou le cheval sont & une hauteur de 1,10m pour les filles, 1,20m pour les gargons
Une zone de réception est fracée a 1m de l'agrés

3 zones sont tracées sur agrés (=i table de saut ou cheval en long)

2 essais consecutifs

Une 3ame course est autorisés si '&léve n'a pas touche le tremplin ou 'agrés, méme si le plan du cheval

ou de la table a &té dépasse
Le saut est nul =i:

1- appui d'un seul pied ou d'une seule main (a l'appel et sur I'agrés)

Z- l2 saut exécuté n'est pas répertorié
3- une aide est apportée pendant le saut

Le meilleur des 2 sauts sera retenu pour la note finale

POINTS A e . NIVEAU 3 NON ACQUIS DEGRE D'ACQUISITION DU NIVEAU 3
AFFECTER ELEMENTS A EVALUER - Q Q -
0as 10a 20
16 pts DIFFICULTE 16 sauts par redressement sont codifieés d'une valeur de 3.5 3 18 pts
avec minl trampoiing avec tremplin avec mini trampoline | avec tremplin
pose des malng et 0es pleds | pose des mans ot des pleds et saut groupé = 8 pts saut groups = 12 pts
et E3ut vestical = 3,5 pis saut vertical = 5.5 pls = - 10 5 — 14
&t 53t groupe = 4 pis &t 5aut groups = 5 pis saut ecart = 1d pts sautecam = 12 pis
et saut deml four = 4,5 pis et saut deml tour = §,5 pis saut carpe = 12 pis saut carpe =14 pt=
et saut carpé écan = 5 pis el 5aut carpe écar = 7 pis
et bowr compiet = & pis gt bour compiet = 8 pis
EXECUTION Les Tautes d'exécution sont refranchéss directament & |3 valeur du saut
La difficults du saut ne dolt pas &re privilégiés au détriment d'uns parfalis sxécution
-1 hauieur du bassin Infeneure 3 celle des Epaules + pose 026 Mans en Zone 1 surla aole
-0.50: haweur du bassin egale 3 celle des épaules + pose des mains en zone 2 surla taole + plus de 2 apows des mains +
hauteur &t redressement dans 2éme envol Insuffsant + récaplion - de 1m + chute au sol
-0,30; appul prolonge #+ bras fachis + epaules en avant # recaption désaxes + néception non stabilsas
40,20; Jambes oarées, fachies + pointes de pleds
Inadéquation enire la prestation ef las ressources de | adeguation antre les reallsations | cholx du ssut en adégquation
I'aléwa af les ressources da MalEva avac lag reesources da Meléve
2 pi= PROJET TE 3 3
écan Imporant entre les 2 sauts:+ de 2pis &nar enie e 2 sauts “de 13 2 pis &cart enire les 2 sauns: - o2 1pt
0.5 1 2
2 pts ROLE DE JUGE "gldve repare 13 nature ef 1a diMculé du saut repers Mendroll de @ pose o2s repére |3 hautewr du bassin !
mains epaules
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Evalution saut de cheval garcon CAP-BEP

Epreuve: Choisir un saut par redressement, le maitriser pour pouvoir le réaliser deux fois

en sécurité a niveau identique, dans le respect

d'exigences techniques (impulsion et premier envol) et de la dimel esthétique.
Juger en étant capable de gérer la qualité du premier envol (amplitude et forme du corps)

Modalités La table de saut ou le cheval sont & une hauteur de 1m10 pour les filles et 1m20 pour les garcons
Une zone de réception est tracée a 1m de l'agrée
3 zones sont tracées sur I'agrés
chaque candidat a droit & 2 essais consécutifs
Le saut est nul si appui d'un seul pied ou d'une seule main (& I'appel et sur I'agrée)
le saut exécuté n'est pas répertorie

une aide est apporté pendant le saut

¥ avec tremplin:
6,5 g, ff o~ saut avec pose des mains et
- ey Ea et po )
v 2. I 'L 2 des pieds et saut demi tour

Les sauts Points dessins texte

mini trampoline: avec tremplin

3,5 saut avec pose des mains et r saut avec pose des mains et
des pieds et saut vertical des pieds et saut carpé &cart
mini trampoline: .
. avec tremplin:
saut avec pose des mains et .
4 a saut avec pose des mains et

des pieds et saut vertical
Eroupé

des pieds et tour complet

mini trampoline;:
4,5 saut avec pose des mains et 8
des pieds et saut demi tour

awvec mini trampoline:
saut groupé

mini trampoline: . -
avec mini trampoline:

FAUT avec s des mains et P
5 . o . 10 saut ecart
des pieds et saut carpe &cart
mini trampoline: . -
R avec mini trampoline:
i saut avec pose des mains et 12 P
. saut carpé
des pieds et tour complet
avec tremplin : avec tremplin
. avec tremplin:
5.5 saut avec pose des mains et 12 .
. _ saut groupe
des pieds et saut vertical
avec tremplin:
6 saut avec pose des mains et 14 avec tremplin:
des pieds et saut vertical saut cart
groupeé

avec tremplin:
saut carpe

16
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Difficulté du saut

Avec mini tremp

avec tremplin

saut vertical 3,5 5,5
saut po_se saut groupé 4 &
des mains . -
ot des sautgrou’pta demi tour 4,5 6,5
i saut carpé écart 5 7
pieds et
tour complet 6 8
saut groupé 12
saut écart 10 14
saut carpé 12 16
Sautl Saut 2
Hauteur du bassin inf a celle des &paules 1pt
pose des mains en zone 1
Hauteur du bassin égale a celle des épaules
pose des mains en zone 2
plus de deux appuis des mains
hauteur et reddressement insuffisant dans 0,5 pt
g le 2&2me envol
g reception moins de 1m
= chute au sol
g appui prolongé
= bras fléchis
épaules en avant 0,3 pt
récéption desaxée
réception non stabilisée
jambes écartées
jambes fléchies 0,2 pt
pointe de pied
Total par saut
Mote du saut
retenu sur 16|

Projet d’Education Physique et Sportive Lycée Fred Scamaroni - Année 2011-

Projet

Jugement

Ecart important entre les 0,5
Ecart entre les deux sauts 1
Ecart entre les deux sauts 2
L'éléve repére la nature g 0,5
repére 'endroit de laposd 1
repére la hauteur du bass 2
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Annexe

CAP-BEP : HANDBALL

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE

NIVEAU 3 -
Pour

offenshve qui utsise
gédense qui cherche
respect das regies.

le match, melire en couvre uﬁw
I3 contre-attaque face a une
recupérer 1a balie 3u pis ot dans e

equiliore 3 peor (1),
coliectives, en fonczon du jeu 3overse.
,’1100rmemares

catie CoNGRION que peuvent &irs revaides las

Dans cerans ¢as

» M3tch 3 & CONYE 6 5 JOUSUIS 02 Champ &t Un gardien) SUF LN 1eTan regiemenaire, Opposant des equipes GoNt Ie r3ppart de fone est

«Chagque dispute plusieurs rencortres de & minutes mind dont 3u Mmains deux rencontres contre [z meme equipe. Au s =3
Mmﬁ@m&mmﬁs ummpemﬁenmcnmwdmm&m

eL25 regies essentielias s0nt celles du handbal, Mais I'engagement 26t réalise par k2 gartien depuls 53 Surtace.

L2 pncipe 0 eqUIDAE U F3ppOrt 02 TN0E - 125 QUIDES QUi 52 MENCONTEN? dohent 472 homOgENSs &ntre eles & &n eur 52 (équipes de niveau). C'ast 3
competences atendues.

(contextes specifiques d éabissament et

affectifts), 02 pANGPS peut 78 MIS &N colWTE 02 MaiSre AMerens | CoNSILON 0'EquUIDSs 08 MEME Nivaau mals heterogenss en ieur sein, 3
PUISSET: 52 Neulralser,

condition que les Indvicuites 58
Poires 3 ELEMENTS A EVALUER NIVEAU 3 EN COURS D'ACGUISITION DEGRE D'ACQUISITION DU NIVEAU 3
affectsr De U point 3 Jpdnis | De 10 ponis 3 i a 2 paints
Eptc | EMcacie de I organisation collscilve Organization offenzive simpie - Facces 3 fespace | Orpaniation chensive gJ Utise promsiement i jeu | Crpanisation omenaive qul se Caraciarize par

Degre dorganization colactive de féquipe

de marmue &t ondés eczantislemeant sur facton
ndviduele gu porteur de balle ; debat dun jeu &
deux partenaires dans e coulolr central, pour
accéder & l'espace de margos Discontinuie oy
ey

Organisation defenzive désordonnde,
caractérizée par i3 prise en responsabilié dun
asdversaire direct.

Oéfense perméabie oin du baton.

L3 pression drecie Surie pOewr, &0 NOMDe, pemaet
parfols i récupéeration de ia base,

rapide pour prendre de wResse le repil adverse et
accéder 8 fespace de margus : |3 conre-attague
s'avére un moyen efMcace de gain de is rencontre.
L3 batie prograsse vers (3 chie 0As fentrée en
POZZASTON DAY FaCH0N COOMornas o 3u Moins oeux
port=rares. Début dutization des Couolrs Iatéraux of
expicitation du jeu en profonder.

Orgarization otfensive quf cherche & recupérer
rapidement ie Dalon, cancitrizée par la prze en
responsabié dun ddversaire direct La atfense géne
ia montée de Dale, IMpose des temps Jaméts &
progreszion de bafe adverse en contestant
Fyancés QU porewr de bale | o3 rlies se dotrbuent on
fonction du statut aéfenseur oy porteur de bale /
mon porieur de bale. L'ongonizsation adoptee fxonse ies
interceptions. Début d'entraide.

futiization opportune et woicntaire d'un jeu
rapide organizé en fonction du rapport de force
exiztant. Organisation offensive capabie de
passer dun jeu rapide & un jeu de transition en
foncton du repl adverse.

Organization oéfensive qui s'organise auowr
dune conzigne collectve, en relation avec ie jeu
verse | Cpabe 08 8 COUTONNEr DOUr Presser,
harceler je porteur de baie of dissusader
réchange, e plus tt possibie (dés e repll).
Alde relgtivement efficace au partenaire
dépasse.

12pts

JEfensive pour enclencher une action. Regard
cantré sur 3 balle.

NFE - sult le Jeu, s'oriente par rapport au PB,
peu d'enchainement dactions.

Defenseur - éprowve 026 dificunss 3
malrteni une distance régiementairs avec

500 30versare dect SOuvent e desequiire, 1l
commet 05 fautes.

TNCI0N U Camate G2 | POUF T3E (ugresssr 13
balle, capable acoelération. Repere situation

favorable de tir.
FTB‘H’E

52 rend disponbie o
ﬁ'azwempase enoanorst!

Wm‘ mm

P85 icibie ; changement de rynme
mmamummuem
apauedmam 3t 62 son

Galn des rencontras D= 3 pont on fonction du mombre ce matchs joués &% donc gagnés ou perdus & 2points
{ 2 pointe) | pluz éventuelement les buts encalssés/ buts mangues)

Contribution st emcacite Individuslie du OUSUr | JOUSUF DassIl ou peu vigiiant. Jousur Bt 1uCids. W

dans |'organisation Connalssances reglementalres mmw 3] comme Intentions tactiquse.
approximatives : parfols, difficulis de ume‘nm Jovsur de simpliquer dans une
contréis de sol. ot uns atiitude loyals dans I'opposition. organisaton colecave cholsle au prealabie,
Joueur conceme & 13 bali2 amve dans son JOuBLr 3tentlfl Jux évenements du jeu, capabie | 02 BNk LN me SPECTIqUE 3U COUNS 085 phasss de
espace de jeu 02 rEagr ssion 13 croutaton du bafion &1 13 pression. | Jew {réorganise son conseilie, salt

advese Capable denchalnements Jacions SITDISS. des shuions critiques ganérses
En aftaque : Prise ge decisions dans 12 reiation poreur . 53t prendre des Informations, et l'opposition.
de bale/ nan porteur o= bale (6 points) P8 - peu danaiyse ou comexte et 02 13 pression g‘wnmmseuouavecmpageﬂgmen Bgmuedecuwenawempm

OEEnsve, de Créer J2 Canger par 0 changements
e ou 0e direction. Pertinent dans ses

tentaives 0e 15 (Capache 3 varler pulssance

SUIprEnarE ke garden de
ﬁwm"@smm@&&w
Join au ballon, adapases au rapport e foroe &t
aux qualites u porteur de balle.
mm&mem
en fonclion des Intentions defensives de
narcélement idssuasion. Capabie dInterventr
sl partenarre dépasse.
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APSA : HAND-BALL

COMPETENCE ATTENDUE : Mettre en ceuvre une organisation offensive qui utilise opportunément la contre-attaque face a une défense qui cherche a récupérerer la balle au plus t6t dans le

niveau 3

respect des régles.

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur I’APSA :

Les principes d'efficacité tactiques

En contre-attaque

En défense

Les principes d'efficacité techniques:
Conditions favorables pour faire :

Une passe, un tir en appui ou en suspension
Le vocabulaire spécifique:

- contre-attaque

Démarquage, passe et va, passe et suit, repli
défensif, zone.. ;

Les régles fondamentales:

Marcher, reprise de dribble...

Sur sa propre activité :
Ses points forts, ses points faibles

Sur les autres :
Poits forts et faibles de son adversaire

Savoir-faire en action :

réaliser une préparation a I'effort individuelle
et collective.

Au plan collectif :

Montée de balle vers la cible adverse en un
minimum de temps

Utiliser les couloirs latéraux

Defendre sa moitié de terrain

Au plan individuel :

Porteur de balle :

Dribbler de facon limité

Apprécier la distance de passe(choix passe
courte ou passe longue.

Repérer ses partenaires démarqués
Echainer course tir en appui ou suspension.
Aide au porteur de balle :

Se démarquer

Etre disponible pour recevoir un ballon
(regarder le PB)

Se placer entre I'adversaire et la cible a
défendre

Se replier en défense en regardant ses
adversaires

Savoir-faire pour aider aux

Arbitrer une rencontre a plusieurs avec
partage des regles : repérer, sanctionner et
expliquer les fautes.

En direction de soi :

Maitriser son engagement face a la pression adverse.
Analyser sa prestation et celle de son équipe avec
lucidité.

S’impliquer dans toutes les phases de jeu sur toute la
durée du match.

En direction d'autrui :

Respecter physiguement et moralement son adversaire
Respecter les régles

Prendre ses responsabilités en tant qu’arbitre

Avoir la victoire humble.

Projet d’Education Physique et Sportive Lycée Fred Scamaroni - Année 2011-
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ND BALL BEP CAP

0.5 15 2 3.5 4
3
, Montée de balle a
ORGANISATION 1 joueur part en dribble IV‘Ion'tee de balle plusieurs en
COLLECTIVE /4 seul a2 jofuet;rs en profondeur et
EFFICACITE protandeur latéralement
COLECTIVE 0 1
3 def 2déf- 2
GAIN DE RENCONTRES /2 1v 2vict-1 déf 3 victoires
0.5 152 3 3.5 4
PB Perd souvent la balle Passes réussies Passes réussies et variées
EFEICACITE /4 N’assure pas sgs passes Tirs cadrc:és Tirs cadrés et pfxissa_mts
DU JOUEUR Peu ou pas de tirs au but (50%reussite) (+ de 50% de réussite)
EN 0.5 1 1.5 1,:75 1.75 2
NPB ASSURE UN ROLE DE i . .
ATTAQUE K Se démarque et vient aider le
/2 STATIQUE SOUTIEN OU D’APPUI PB (soutien — appui)
(actif désordonné)
EFFICACITE 0 1|15 2 2.5 3
DU Fait beaucoup de fautes Se replie en défense et se Presse le PB , se replie, et
JOUEUR /3 Ne se replie pas en défense Place entre I’adversaire et récupere des ballons(anticipe
EN la cible la passe)
DEFENSE
0 05 |15 3 |35 5
ENGAGEMENT
DU Non concerné Concerné Concerné et engagé
JOUEUR (« parasite ») (suiveur) (leader)
/5

Projet d’Education Physique et Sportive Lycée Fred Scamaroni - Année 2011-
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BACCALAUREAT PROFESSIONNEL : HANDBALL

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPES D ELABORATION DE LEPREUVE

NIVEAU &:

Pour gagner le maich, metire en couvre une organisation offensive
capabie de fare &voluer le rappor de forte on 53 faveur par une
occupation permanants de I'ezpace de jeu (Scamement &t étagement),
face 8 une défense qu se replie colectvement pour défendre a clble
Ou récupérer [a bale.

® Malchz 8 § contre § (S jousars de champ ef un gardien), Tar un teman régiementare, cpposant des Aquipes 0ont (e ragpport de force et aguiione (1)
« Chaque équips cisputs plusieurs rencontres de 3 mnutes, dont au moins deux rEnconires conds @ méme équipe. Entre ces deuy rencontres opposant
les mémes Squipes, LN temps de CONCEMIton SEra prévy, de manitre & parmetire aux jousurs Tuns méme 4quipe d'ajuster leurs organizations cofectves

an fonction du jeu adverse.

e Loz régies essentislies sont colies du handbal. L'engagement se réalise su centre du terrain ot peut-éire rapide.

(1) Commaraires

Le principe o'équiltre du rapport de force : les Agquipes qui s rencontrant dowvent &re homogenes entre sles ot &0 leur son (4quipes de niveay). C'est 3
cette condtion que peuvent Atre révéides ez compatences anendues. Dans certans cas particuliers (contexes spéciiques o étabiszement et effect®s), ce
principe peut étre miz en couvre ce maniére différente - consStution déquipes de méme niveau mds hétérogénes en leur sein, 8 cond®on gue les

Inghiduaites puiszant sa nauraizar.
Poinic & Elémeniz 3 evaluer NIVEAU 4 EN COURS D'ACGUISITION DEGRE D'ACQUISITION DU NIVEAU 4
affecter Oe 0 point ) 2 points De 10 points s 14 poines De 15 ponts 2 20 points
Fersnonce ol eMoacits Ge Forganication oolective Waintiend 1o r: Gs foros il ect ) Go foroe Wect Falt bacouler le rapport Ge foroe en ca faveur
Degrs gorganisation colective de i4quipe favorabie, favorable oy eguilibee, gu'll colt favorable, soullibrs ou défavorable.
Anaiyze et expiotation cofectve du rappor de %orce entre
=z Aquipes Orgarizaton offensive repérabie, idertique dans | Mises an canger de radversalrs © organization offensive | Acaptation, Mactivite colectve 3u probidme posé par
En attague | e tempe o2 sans adaptation & féqupe adverse - lite & des enchalnements dactions priviidgiant réquipe adverse.
{4 points) | usization cominante du coulor de jeu dlrect. Iutization atematve ez COUCKT SMMArauY ot du Organisation créatrice dincarttudes par
Jeu 8 2 an reiais mpide 2zoUnt Une Caraine couloir central. combinaizons d'acions de DUsieUT ousUT
continuté du jeu condulzant souvent & une E:nmqaaeenneoesequlm. (crTuiations de bale et déplacements ces
fSentative Oe Br. L'égquipe identifie ez Indices permetiant & Jousurs coordonnés, variation coliective du
pourzunte du jeu rapide ou le passape s un eu wmum».&mmmmm&e
place & 'approche de |a cbie avec une occupaton danger. Cortnute du jeu aszurde par une
des 230008z TS (Notion de Tapaze), cans e Dut O distributon de rdies adapite, un pocement
10 pte pozHONNer U Srer en ShaEon favoralie (bt gy | meplacemant conziant des Aquipers.
|eu de tranzion)
Organisation défensive désordonnse, Crganization défercive, capable g'évoiuer en
Ep gétenze | Individuele, sans adaptation & I'équipe adverse - | Défense orpanisée of 8tagle pour perturber ia foncticn du contexte de Jeu et du score (stratégle
(4 pointc) | on detend seion son envie (&3 uns en repil, progression de ia bade (réparttion enfre hateleur ot | proftable 8 ia défenze). L'équipe en dé‘ense
dautresz en récupération). récupératewr interceptewur on repll. resie structuréde oin ou pres de son but, e
La prezsion directe au porteur 3t pariols perdre Recul progressif en coupant I'accés su but, eten supplée collectivement pour une entraide
I3 balie & I's=aque. ralenZzzant le pius posshbie s monsee du balion efficace.
{aice au partenare dépasss),
Eficacitt coliective { 2 points) | Machs scuvent perdus. Effets : des moments de | Matchs perdus = matchs gagnes. Effets —les Maichs gagnés. Effets : ‘es organisatons
Gain dec rencontrec domination & CouTs du Jeu 30Nt repérabies. organizations choizies augmentent ies mises en cholzies font basculer systématiquement je scors
Btz des orpaniatons cofechves chaises sur Mvoluton du scoe danger de réquipe adverse et font évoluer le score. | en favewr de féquipe.
Contribution of OfMCcacke INGRIdUeNo CU Jouour Cans | Jousor intermitient. Jouewr ot . JOoweUr reczouroe : icateur ot ceolcl?.
lFMorganisation collective Joueur Impiqué Quand e balion amive & | Joueur capable de répondre & une stuation Joueur Capable d'antciper et denchalner des
proximie ge s0n espace de jeu. rapicdement et de coordonner ses actions avec ses | actons décizives of coordonnédes avec ses
parienarss partenaires.
Enataoue ( & pointz) £5 - arbbis 0u pazse &n avant zans analser iy
Prise de décisions gans & reiation porteur ge bale/ non prassion, décienche des tys souvent en postion | 28 : joue en mowvement dans les nterales, avance | FB @ awe un danger systamalique pour Svorser une
pomeur = bale pey fyvorable. Pour fesr &2 dACEr UN DOMSNDe, DASSE SVEC DreCon, Oul | fuplure (gagNe 285 dusis, eficacts des O A Meatdreur
Réacton au changamant J= Statut gsfanse Grague NFE : se rend gizponidie dans un espace proche | consenve e Bailon 0US pression. 2 3 fintériewr, passe OACzive & Un partenalre place
avant (reste Gans e COURIr de jeu drect appracie | NPS © offe des s0L80Ns petinentes pour jousr aowr ou | favoradiement)
10 pte m™al 3 distnce utie de pasze) 2 Initneur de & d&fence [JAMAMUDES DOUr Consanver NPE :crée des espaces fores et des

En gétense : { 4 pointc)
efficacké indviduede powr proteger 13 cldie ef récupérer ia
bale

Réaction au changemeant O SI3IUT ataque Adafense

Défenzeyr - ralentit s progression de s balle en
o4nant zon adversaire drect (ze place entre son
Sdversare direct et la cibie), géne je tr

Réatanzeur - cholsit un rdle gtfens¥ selon za
Promibe cu Sey de parte de Dofe en coorainalion vec o3
3utes parianaires (presse e porieur de dalie, nferceple,

opportuniiés dans Forganisaticn offensive
[*yeorize |a pAnétration du porteur, alde par 4cran
Ou bloc, se démamue cis balion et 3 T'opposé)
Defenzeur : gagne ses dusis et sait utlizer
Topporunits sur Fatague & venkr. Aficue ses actions
JVEC 383 CONENANEs TarTéle, Orients ot conests ie

Side en stuston durgence)

Ps, dssusde. Eg o ydeL
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NIVEAU 4

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur ’APSA :

Les principes d'efficacité tactiques

- Les principes pour attaquer la cible adverse face a une
organisation défensive.

- Les principes pour défendre sa cible et récupérer la balle.

- Les différents réles et taches attendus en attaque et en
défense.

Les principes d'efficacité techniques:

- défensifs: disponibilité des appuis

- offensif : dissociation train supérieur et inférieur, placement
pour tirer plus vite, plus fort.

Le vocabulaire spécifique:

- contre-attaque et attaque placée

- fixation, décalage, intervalle, flottement ...

Les regles associées au niveau de jeu: (passage en force,
placement des mains pour défendre sur un attaquant...)

Les routines de préparation a I'effort : déverrouillage articulaire,
Sur sa propre activité :

Son profil de jeu offensif et défensif.

La relation entre ses caractéristiques et son réle au sein du
collectif.

Les principes de jeu liés a mon réle au sein d’une organisation
collective en attaque et en défense.

Sur les autres :

L’identification des caractéristiques collectives de son équipe et
de I'équipe adverse :

- Organisation choisie dans la répartition des réles,
I'occupation de I'espace.

- Occupation des espaces libres.

- Hauteur de la pression défensive...

L’identification des caractéristiques individuelles de son vis a
vis:

- En tant que porteur de balle : efficacité, pertinence des choix
tactiques...

- En tant que non porteur de balle : qualité et pertinence des
déplacements.

Savoir-faire en action :

Planifier et réaliser une préparation a I'effort individuelle et collective.
Au plan collectif :

- Maintenir une organisation équilibrée qui occupe la largeur du terrain
dans I'objectif

d’écarter la défense adverse.

- Créer et exploiter des espaces libres par une circulation de balle
exploitant toute la

largeur du terrain et en privilégiant le décalage.

- Passer par-dessus la défense si celle-ci est trop aplatie.

- Utiliser opportunément jeu en appui et jeu en soutien.

- Mettre en place une défense adaptée autour de la zone pour
protéger sa cible et

récupérer la balle.

Au plan individuel :

- Tenir et soutenir un effort optimal sur une succession de périodes de
jeu.

- Porteur de balle :

Faire une passe courte au partenaire qui s'engage dans un intervalle.
Tirer avec l'intention de viser des espaces difficiles a couvrir pour le
gardien (tir dans

les angles, tir avec un rebond au sol,...).

- Aide au porteur de balle :

S'engager sans la balle dans I'espace libre entre deux défenseurs.
Enchainer la réception de la balle avec une accélération dans
I'intervalle et un tir en

suspension vers l'avant.

- Défenseur :

Harceler le porteur de balle.

Se déplacer en pas chassés pour fermer les intervalles.

Intercepter une passe hasardeuse d'un attaquant.

Savoir-faire pour aider aux apprentissages :

Se concerter pour choisir une organisation adaptée aux
caractéristiques de son équipe et a celle de I'adversaire (défense plus
ou moins étagée).

Observer une séquence de jeu a I'aide de critéres objectifs liés a
I'efficacité collective lors des phases d’attaque placée.

Arbitrer une rencontre a plusieurs avec partage des regles : repérer,
sanctionner et

expliquer les fautes.

En direction de soi :

Respecter |'organisation adoptée et les
principes de jeu afférents.

Maitriser son engagement face a la pression
adverse.

Analyser sa prestation et celle de son équipe
Prendre des initiatives dans un projet commun
au

service de I'efficacité collective.

En direction d'autrui :

Exercer et respecter son role au sein du
collectif.
Respecter les choix de ses partenaires.

Projet d’Education Physique et Sportive Lycée Fred Scamaroni - Année 2011-
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Evaluation Hand ball Classe de Bac Pro

Epreuve: Par équipe de 6, ayant le mé&m rapport de force, réaliser plusieurs rencontres de 8 minutes minimum
Réaliser au moins deux rencontres contre la mém equipe avec concertation pour ajuster la phase de jeu
Réglement officiel du hand avce engagement du terrain (méme rapide)
ORGAMISATION COLLECTIVE EFFICACITE INDIVIDUELLE
OFFEMSIVE DEFEMSIVE OFFENSIVE
. . Joueur intermittent DEFENSIVE
Maintient le RF quand il est favorable
Porteur de balle Mon porteur de Balle
leu rapide, 0 |Desordonee 0 0 0 0
action vers I'avant (passe en appul proche du PB ralentit, gene son
dans le couloir direct individuelle et tir) dans le CID adversaire direct
al sans adaptation tir en position favorable apprécie mal la distance gene le tir
vers I'espace de marque 1 |ien repliouenreception) | 1 1 1 1
Exploite le RF quand il est favorable ou déséquilibré Joueur engagé et réactif
DEFEMNSIVE
Porteur de balle Mon porteur de Balle
Utilisation de tout le terrain Jeu en mouvement dans les %e démarque pour
couloirs latéraux et central) 1,5 Organisée 1,5 |intervalles 15 concerver le B L3 presse le pb 2
Echanges rapides qui permet le . ,
dezequilibre etagee fixe et décale appels orientes en mvt intercepte
Harcele,intercepte et fait occupation des zones de
leu de transition (le trapéze) reculer la défense passes préecises tirs favorables aide en situation d'urgence
Les joueurs tirent en position
favorable 2,5 2,5 2 2 2,5
Fait basculer le RF en sa faveur qu'il soit favorable, (d&)équilibré Joueur engagé et réactif DEFEMSIVE
Porteur de balle Mon porteur de Balle
Crée de l'incertitude par la Defense peut etre plate ou crée le danger
variation du rythme entre les 3 |étagée en fonction du jeu 3 |systématiquement (gagne 2,5 |Cree des espaces libres 2,5 |harcele, oriente 3
joueurs adverse es duels, tirs efficaces...) {&cran, bloc)
Echange qui cree le danger
[decalage, espace libre) passes décisives contréle le PB, dissuade
Place et deplace
4 4 3 4

systématiquement les jousurs

3 intercepte, aide
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I n® 42 du 12 novembre 2009

Annexe

CAP-BEP : VOLLEY-BALL

PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE

COMPETENCES ATTENDUES
RIVEAU 3 -

«  Maich a4 CONTe & SUF UN 1ermain G2 14 SUF 7M OppOSant 026 EQUIDES JON € FappOrt 02 TOre €61 eqUITDFE a prion (1),

« Chagque equipe dspus 3u Moins 2 renconires en un sat de 25 points (jous 3u

point decis). Al cOUTs des phases de jeu, 0S5 =mps o2
CONCENaon Sont PrEVUS, O° Maniéns 3 PEMMETne AU [OUsLrs June mame equipe d'3jusiar leurs organisations coliactives,

en foncton o

assurant collectivement i3 protection du ferrain et cherchent jeu adverse.
progresser |a balie en zone avant. « Les regies essentiziies sont ceiles du voliey-bal L3 hautsur du et peut Stre adaptée aux caractéristiques des candidats (de 2.00m 3
2,30m)] et le nombre de Senvices CONSECURrs EfTeCtuss Dar e MEme jousur est limie 3 3.

{1) Commertaires -
Le principe dequilbre du rapport de force | ies equipes qul s2 rencontrent dotvent &tre ermeeiesetenmsen(equpesdenveau;cm
effectfs), ce MMmm&mmm cormma’eqnpesgém’m w&emmmmm enmsenam
que ies INdMCUAMES DUisSENt S& Neutraliser.

points 3 i Ts kAL NIVEAU 3 EN COURS D'ACQUISITION DEGRE D'ACQUISITION DU NIVEAU 3

affecter De 0 point_ 3 Gpoints | De 10 ponts 3 12ponts | De15pors & 20 ponts

Dagre crorganisation Colecive 08 feguipe 24 02 S3UVEGENDR OU SSmaln & 0es 3c90ns 5o pour J1ENdTE S EMcacement 13 clie 3VErse | 13 MISE 2 danger 0 [3dversae 3 parr 62

T30 | =

essentieliement Indlviduelies de renvois directs.
L6 tralectoines Drodutes sont ASaies et ne metent
pas volontairement I'adversaire en drtcute.

et natamment 13 Zone amiére par Muslisation pius
SYSIEMatiQuE 0'UN joUSLr T3S,

13 zone avant en creéant et en welisant des
shuations f3voradies C'a1aqUEs pOUr vser
885 eg0a0ss [bies.

8pts En géfense | P3s 02 cCOMMUNICIIoN Enirs 6 JOUSLIS - DESLCOUD maemmcauonamcelamepoondela Organis3ton spatale icentitable & adaose,
demmmeutem pruectbnmtslan mpasm«rsanapoee consignes colectives &t utlisent les tEmps
ge concenation 3 bon estient.
Galn das renconires De 0 poim mmnnwmoreoemm;owsetmgagnesoupem a 2 points
(2 points) (plus éventueliement |85 points encalssés! points Marqués
Contribution of effcacie individuelle du Jjowour dans | Jousur DacClf oy pew vigliant, Joueur mmollous et luoide, Aoueyr orgapicateur,
l'organization coliective Comralczances niglementairec approximativec - parfoic, | Connalczances réglementaires précices qul lul Utiice lec riglec comme indentionc taotiquec.
diffoutts de condrdle de col. permetient un engagement moteur malirics ot loyal. | Joueur capabis de z'mpiiquer dans une
Jousur concemé =i is balle arive dans son 2space de jeu | Joueur capabie de maintenr za vigliance et de s rendre | ogonization codectve choisie au prégabie, oe
dzponbie en fonction de I3 circulation de balle ot de tenr un rdle spéctique au Cours des phases
Forientation de 23 panenares. de Jeu (réorganize son Aquipe, consalle, sat
dépasser des situstions OREques géndrdes
En tant gue porteur ge calle (Om) Em OJ perd le balon . imtervient sur 3 balle | Gére rakemative | jouer seul OU avec ses partenares en | par l'opposton...)
tardivement. fonction de 33 diztance 2t de zon crentation par rapport
Frappes mipiczies et non contréiees qui mamant en [ 20 Tist Utiize manchatis — pazzs hauts 8 bon escient mmm;mm
difficulté ies partenalres. sur des bales faclies. :
Zone proche sur des bales Jccisntes, renvals
Mize en jeu didatore Frappes infentonneles vers je ‘ond du temain adverse
12 pts depads b Zone mmnt: pius precis an zome ant uttizables par =
Mize on (e 3zzurse. Jousur reldis,
L2 pazzeur-reiayeur facite faction o= Mathauant
par des rajecioires hautes.,
Se prépare pour regyer activement dans un espace A
En tant que pon poreur de tale {8 pointe) | Statoue ou en ratard, non conceme (regard, piacement | proche Corents et regarde & porisur (afttude pra- | L 3T33Uant varie z2z modes oe frappe (piedz

des appuls peu orentés lors de ia mise en jeul.

active cu concentrée o2z Is mise on jeul

30 20| en suzpenzion, balie DdCAE CU dCOtente]
Cervice piace ou pussant

intervient efMcacement dans un sectewr
dintervention plus lange iors de i3 réception
{attitude active & distance de passe).

Ce rend disponbie pour une attaque (se
recule face 3u fiet pour prendre un &ian)
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NIVEAU 3

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur 'APSA :

Les principes d'efficacité tactiques : I'occupation
partagée de l'espace de jeu, le placement de
chaque joueur (au service en réception).

Les principes d'efficacité techniques:

- Liaison formes de frappes / productions de
trajectoires (la manchette détermine la direction de
la balle vers l'avant et le haut,...).

- Parametres associés de la trajectoire
(direction et vitesse).

Le vocabulaire spécifique : la manchette, la
passe haute, l'attaque placée, frappée...).

Les régles associées au niveau de jeu
notamment la pénétration dans le camp adverse
(aspect sécuritaire)

Sur sa propre activité :

Les reperes pour s'organiser (ballon, zone avant
ou arriére, position par rapport au filet, aux
partenaires).

Les sensations d'équilibre, de placement pour
choisir la frappe adaptée.

Sur les autres :
La répartition des joueurs sur le terrain a la
réception et lors de I'échange.

Savoir-faire en action :

Réaliser une préparation a I'effort collectif
générale et spécifique.

- S’organiser pour attaquer le fond de la cible
adverse.

- Se répartir sur le terrain pour défendre toute la
cible.

- Porteur de balle

Assurer régulierement une mise en jeu réussie.
S'identifier comme intervenant (réceptionneur,
relayeur ou attaquant) ou hon et communiquer
avec ses partenaires .

Adopter une posture dynamique et active
Choisir une frappe adaptée pour permettre :
Soit la conservation du ballon(haute dans mon
propre camp).

Soit I'attaque du terrain adverse

Se rendre disponible pour faire progresser la balle
vers I'avant.

- Défenseur :

Se positionner au fond de sa zone de défense.
Se placer pour remonter le ballon devant soi.

Savoir-faire pour aider aux apprentissages :
Assurer des envois de balle précis et réguliers

Assurer le réle de partenaire d'entrainement.
Se concerter pour améliorer I'organisation
collective

En direction de soi :

S’inscrire dans un projet commun au service de
I'efficacité collective.

S’'impliquer dans toutes les phases de jeu en
attaque comme en défense.

Accepter de répéter, de s’entrainer pour
progresser.

Accepter différents réles (joueur, observateur,
arbitre...)

En direction d’autrui :

S'engager en respectant l'intégrité physique
d'autrui.

Respecter les régles et les décisions de I'arbitre.
Accepter les erreurs de ses partenaires.
Partager la tache d’arbitrage.

Saluer ses adversaires et le(s) arbitre(s) a I'issue
d’'un match.
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EVALUATION VOLLEY-BALL CAP- BEP

Note de jeu collectif sur 8 pts Note individuelle sur 12 pts

30% |1PT - p
service attaque defense Déplacement-replacement
N1 Renvoi direct
50% | 1,75 Réussite de Sur balles tres faciles
5 moins de 50% (basse)
30% | 2,5 - 1pt Balle placée = 1pt Peu disponible = 1 pt
Contre peu efficace
N2|60% |3PTS |2 ou 3 touches de balles
=1pt
30% |4PTS
Réussite de plus Sur balles lentes (basse) | Souventen retard =1,5 pt
N3 3 touches dont 2 en zone avant
60% | 5PTS de 50% = 2 pts
Smash ou feinte Contre (haute)
50% |6PTS =2pts
=2 pts
N4 3 touches avec construction d’attaque Remonte les balles faciles
scision = 2 pt
Smash ou feinte Plus de 50% et Sur smash ou feinte 5ans precision pis
mise en _ _
Match souvent perdus = 0,5 p difficulté de Evite le contre Contre offensif
) ) I’adversaire = 3pts -3 pts
Gain des rencontres Matchs perdus = matchs gagnés = 1 pt =3 pts =ap Relance assez bonne sur
balles dans un périmeétre
Matchs gagnés = 2 pts restreint =3 pts
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BAC PROFESSIONNEL : VOLLEY-BALL

COMPETENCES ATIENDUES

PRINCIPES D'ELABORATION DE L EPREUVE

NIVEAU &

FPour gogner e malch, mettre &n couvre une orgarisason collective qul
permet une attague piscée ou accéiénte. Ly défense assure des
montées de balies réguilérement sxploRaties en zone avant.

. M3tchs 3 4 contre 4, our un temain de 1am sur 7m, 0DDOZant des dquipes dont & rapport de force est aquiibre (1)

. Chague equipe dispute 3u mons deux rencontres en 2< poirts au tie-dreak contre la méme équipe. Entre ces deux rercontres, un tamps de
CONCEion S8ra DrévU, O Maniane 3 permele X CUSUT Tune MEMS SqUIDe TRLEMY jeurs OganisXons colectves, on foncion du jeu adverse.

. Les régies eszentieles sont celles du voiey-Dal. La hauteur du fliet est adaptée aux carackéristigues des canaldats (de 200 m & 2.30m). Le
nombre de services successifs efectues par i2 méme joueur est ImRe & trol.

(1Commentaires -

Le prncipe déquitre du rapport de force | les équipes gJf se rencontrent doivent &tre homogenes entre eles et en leur sen (équipes de niveau). C'ezt 8
celte condition que peuvent Stre réveides ies compéiences attendues. Dans certains C3s pardcullers (contextes spéctfiques o etadbissement et effecsfs),
ce principe peut étre mis en couvre de maniére diférente - consitution O équipes de méme niveau mais heéltrogenes en jeur sain, & condition gue les

Individusiiés paissent se neutraizer.

Points 3 NIVEAU 4 EN COURS D'ACQUISITION DEGRE D'ACQUISITION DU NIVEAU 4
affectsr ELEMENTS A EVALUER De 0 point 3 3 ponts | D2 10 ponts 3 72 points_|_De 15 poinis 3 0 ooiis
Pertinence et eMcao®® de 'organication colective Maintient le rapport de foroe quand Il ect Ex; e de foroe i ect Fart bacouler le de foroe en ca favewr
Degre govpanisation collecttve oe Iéguipe tavorable. f3vorable ou Squilbre. QU oot tvorabie_6qulibrs Ou Gétavorbie.
Anxtyse et exploltation coliectve du rapport o2 force entre o3
equpes L2 chie et dénie priortairement &n Zone MTAR Mizes =n danger ge ladversars par ia creation ot Adapmition, TeactviEe colectve U proDieme
Epataous | acherse. rusizaton de stuations favorables - attagues pOTé par 'equpe aoverse.
(4 points) | Lez actions ofenzives ne s'adaptert paz & Mécups | depuis ia Zome avant. Ceaiice EnCartiudes par COmDINNSON:
acherze. Organization o*fenzive ouf utiize opportunement un | d'actions de plusiewrs jousurs (Cirtuiations de
raigiz vars favant. baile ot depiacameants des OUSLTT COPIONNAT,
varation coliective du rythme de jaul
Echanpges cecisi's qul créert le danger
Contnuts cu jeu 33zurts par une GSTDUNCN de
10 pta riies ddaptée, un placement replacement constant
dez fquipiers.
En défanze | Orpanization identfabie au CAbuE de chague Dot Organization dédersive ident®abie an 2muaton ge | Organizaton défenszive, capable d'ewoiuer =0
14 poinic) | (=nmecection) mas g ne TDOE DA AN oS de Jeu. fonction du contexte de jeu et du score (sTaiegle
ru Replacement de [4guDe 2Dres e renvol chaz profiabie 8 @ cétenze | Sk COMTENTE ez fautes &
L=z actions deamzives azsurent (3 sauvegarde | acversars. I'sdversaire). Cholx du contre ou d= la géfanze
du baticn. bazze an fonction du jeu adverse.
EfMicacité collocnve ( 2 polars) | Maichs scuvers permuz, Sfels - des moments de Malchs perous = matchs gagnas. S=ets : les Matchs gagnes. Effsts - ez organisatons
Gar dez rancontas domination au cours du Jeu sont repérabies. orgamizatons cholzes sugmantent ez mizas en choizies %ort bascuser systématiquerant ja
Efer ge cvpanisaoions Collecives Choes sy HeoLeon ol S0om danger de l'agupe advarse a2 fort Ayoioer = score. | zcore en favewr de fequipe
Conpituton of oMcackd InaNVIGLeNo O JO00uT Jans Jouewr Intermitient. Joueur ot réact. JOUSUI TEGTOUNDS - Crpenicateus of G0k
I'organisation cobective Jousr Copabie O MpOnGrE & Ure SRaton rapidemant | Jouewr capabie Cantcper & danchainer 0as acI0ns
X Jousur Impigué quand = balon amive & £t 0 COOFJONNET S85 ACHIOMS AVEC 8T Dartenares. | CACTIAS S COOMIONTASS IVEC S8 CORSNIIES.
Ep attagye - {8 pointz) proximie de zon espace de jeu. Crange de ziatut de défanseur 8 altaquant cans '3 | Antcpe is changemeant de chvat ataquel detenze
Prize de décizions en fant que jousur porTeur de bale of | Devient aaguant zlia bale est Tache méme action de jeu pOUr jousr 208 D pazze, S0t U Jousur
Joveur non porteur Oe bale mobile prés & Intervenr dans I'urpence
7 PED 3 " o B
Prise ge décisions dans o relation PENFS P5:: Duineie i tevpis & 30m 3 PS 1 Met a‘?awﬂmsmmav:.w\eam £S - Pazzes décizives qui prannent an compts
L3 iz =n ey a2t 33zures mais facie < z . 55 COREEIEIE e Nes Rdendte s
e (relyyeur - pasze ou renvol, atidquant @ Dale placee | a3 ruphure par des attagues varées en
‘oph NS C Reaght pour aider. ou bale accadnee. ). draction =t an yiissoe.

En géfense {4 pointz)
EfMicacns inglviduele pour protéger i3 clie ef récupérer
s bade

Dafapzeur - met du temps & changer de statut
aTxque-defenze.

Reiéve es dales facles.

La mise en jeu et placee
NFE : Ofe des s00tons dans Son secieur anenenton
pour permetire ie reinis vers Favant ou Tattaque.

Deéfenseur : Se repiace dans Zon sectewr dés je
resvoi o2 1a bale.

Recupére jes balies faciles, intenvent sur les balles
ans 0N ezpace proche. Pewt s'opposer & Mamaque

Ddverze SOf Dres Ou fiet (OADuT AU Conie) ou en et

Le service met 'égquipe en danper.

NEE :Crée des espoces loms of 023 oppoturies
danz l'organisation offensive (appel de balle
Qd attire un Jouewr adversel

Réfanzeyr - Réceptionne &£ défend des bales
3cceitrées etiou sicigneea.

Contre cu défense basze en fonction de
I"attaque adverse.

FIYJTLU LUULALIVII TTTYDI4UuT TL OPYUILIVT LYLTCT 11 TU oLdlliaiviin = AlllIicc cvaa.-
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NIVEAU 4

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur 'APSA :

Les principes d'efficacité tactiques: les différents
schémas tactiques de défense ou d'attaque
(réception a 3 sur un relayeur central ou latéral,
réception avec 2 relayeurs. potentiels...).

Les principes d'efficacité techniques: ceux liés
plus spécifiquement aux temps d'attaque ( zone
d'impulsion, temps de départ de la course d'élan,
distance par rapport au filet...) et a la défense
haute (zone, moment d’'impulsion, orientation des
surfaces de frappe).

Le vocabulaire spécifique

Les regles associées au niveau de jeu: fautes de
filet, de pénétration, les postes sur le terrain...

Sur sa propre activité :

L’'importance de I'anticipation de plus en plus
précoce pour agir efficacement et non dans
I'urgence (frappes maitrisées sur des appuis
stables et non frappes explosives).

Sur les autres :

Les points forts et faibles de ses partenaires
Les indicateurs permettant de caractériser le jeu
adverse (systeme de jeu, stratégies ...)

Savoir-faire en action :

Réaliser une préparation a I'effort individuelle et
collective.

Au plan collectif

- S’organiser pour rompre I'échange de facon
majoritairement décisive par une attaque placée
ou accélérée.

- S’organiser avec une défense haute sur balles
accélérées et une défense basse sur les balles
placées.

Au plan individuel :

Prendre les informations le plus tét possible

En zone avant privilégier la construction
permettant une attaque en 3é touche (smashée ou
placée) suivant le poste assuré.

Produire des mises en jeu variées en direction et
en force

Aide au porteur de balle :

Proposer un soutien actif au porteur par sa
disponibilité

Défenseur :

Produire des trajectoires régulierement hautes
vers la zone avant

Compenser dans la zone laissée vacante par un
partenaire.

Savoir-faire pour aider aux apprentissages :
Observer pour conseiller de fagon constructive.
Recueillir des données objectives

En direction de soi :

Respecter I'organisation adoptée

S’impliquer dans toutes les phases de jeu sur
toute la durée du match.

Accepter de jouer avec des partenaires de
moindre expertise

En direction d'autrui :

Exercer et respecter son role au sein du collectif
et éviter d'interférer dans les zones qui ne me
concernent pas.

Prendre ses responsabilités en tant qu’arbitre
Tenir compte des conseils de ses partenaires et
des observateurs.

Encourager et conseiller ses partenaires, étre
solidaire.
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EVALUATION VOLLEY-BALL BAC PRO

Note de jeu collectif sur 8

Note individuelle sur 12 pts

30% |1PT
N1 50% |1,75 Renvoi direct
30% |2,5
N2 60% |3PTS 2 ou 3 touches de balles
30% |4PTS
N3 3 touches dont 2 en zone avant
60% | 5PTS
40% | 6PTS
N4 5g9, [ 7pTs | 3 touches avec construction d’attaque
60% | 8PTS Smash ou feinte

Gain des rencontres

Match souvent perdus =0,5 p
Matchs perdus = matchs gagnés = 1 pt

Matchs gagnés = 2 pts

service attaque Passe (2¢ét) defense Déplacement-replacement
Réussite de Sur balles tres
moins de 50% faciles (basse)
- 0,5pt Balle Peu disponible = 0,5 pt
' placée = Contre peu efficace
0,5pt
=1pt

Réussite de Sur balles lentes Remonte les balles faciles
plus de 50% = (basse) sans précision = 1 pt
1 pt Smash ou

feinte Contre (haute)

=1pt

=1,5pt Relance assez bonne sur
- balles dans un périmétre
Plus de 50% et Sur smash ou feinte .
] restreint =1,5pt
mise en
. . Evite le Contre offensif
difficulté de ; Bonnes relances dans un
) . contre
I'adversaire =2 pts périmétre restreint
-7 ot =2 pts _
pts =2pts
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Annexe

CAF - BEP : SAVATE-BOXE FRANCAISE

COMPETENCE ATTENDUE

PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE

Miveau 3 : Integrer les principes d'affrontement
en préservant son integrite physique et celle
d’aufrui, par I'acguisition de technigues
specifigues et en acceptant d'entrer dans une
logigue d'assaut codifis.

# surface de 4 ou § métres sur 4 ou § métres
® assaut non mixte
& rapport de force équilibré

# assaut : contrile de la puissance des touches, conformément aux réglements UNSS

# arbitrage des assauts par les éléves

» 2 assaufs 3 thémes de 2 reprises d'une durée de 1mn 30 avec 1 mn de récupération entre chague

reprise. (et non plus duos, mais ¢a se discute en CAFP )
» 1 assaut semi libre de 2 reprises d'une durée de 1mn30 avec 1 mn de récupération entre chagque

repriss.

POINTS A .. . . COMPETENCE DE NIVEAU 3 COMPETENCE DE NIVEAU 3 ACQUISE DE 10
AEFECTER ELEMENTS A EVALUER EN COURS D'ACQUISITION de 03 9 Pis A 20 PTS
Systéme d'attaque et de * action réflexe + pertinence de la touche | distance de
defense :  trajectoires imprécises garde :
» qualité des * garde €loignés ou s'expose aux touches sans - touche intentionnelle trop puissante
8 pts déplacements protection - succession de touches simples des 2

* trajectoires des touches

¢ gualité et variete des
enchainements

¢+ distance de garde

* touche puissante et non armée

# Utilise surtout la jambe amére en attague.
# Me riposte jamais

* Aftagues directes

tireurs

= protection par parade bloguée, et par
opposition sans riposte.

Gestion de I'effort
4 pts Efficacité

# touche moins gue |'adversaire
& localisation basse

* Touche autant gue I'adversaire
s Localisation basse et mediane des

Rapport d'opposition s subit 'assaut, recule. touches
# Aftague souvent sans toucher
3 pts Gain de "assaut 0 vicioire 1 wictoire
2 victoires
5 pts Arbitrage, éthique et rituel | » signal de début et fin d'assaut I.CDI'ITI.'Ii|E la puissance des fouches
intervient sur le deroulement de Massaut

# refus de I'éthigue : comportement atypique
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NIVEAU 3

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur ’APSA :

Les principes d’efficacité tactique : construction d’un rapport
de

force a son avantage par I'attaque ou par la contre attaque.
Les principes d’efficacité techniques : touche rapide et
précis,

équilibre, posture défensive adaptée.

Le vocabulaire spécifique :

- justesse et précision du vocabulaire pour désigner et
nuancer les sensations et actions dans les différentes
formes d’opposition.

- rituel et éthique : élaboration d’'un code moral (droits et
devoirs) pour une pratique sécuritaire

Les régles associées aux niveaux de jeu des éléves :

- armes et cibles autorisées pour agir et se défendre

- les actions dangereuses (distinction touche/frappe).

Les routines de préparation a I'effort.

Sur sa propre activité :

Ses points forts et ses points faibles : coup et enchainement
préférentiel, déplacement, profil.

Les critéres d’efficacité :

- le contrble des masses corporelles engagées dans I'action
(déplacement et armé)

- la distance adaptée a I'adversaire permettant de toucher

réglementairement avec I'extrémité des pieds ou des poings.

Sur les autres :

Les points forts et les points faibles de I'adversaire.

Savoir-faire en action :

Réaliser une préparation a I'effort générale et spécifique.
Appliquer une consigne spécifiant le réle a tenir, les cibles
et les armes autorisées

pendant un temps défini d’opposition.

Déclencher des touches a distance (avec un placement et
une arme appropriés) sur un adversaire mobile.

Contrdler la puissance et la trajectoire des coups en
situation d’opposition a role

déterminé.

Enchainer deux touches (poing-poing, pied-pied ou pied-
poing).

Se protéger par des parades bloquées ou des esquives
permettant de rester équilibré et a distance pour
éventuellement riposter.

Tenir un effort sur la durée d’un combat.

Savoir-faire pour aider aux apprentissages :

Assurer le réle d’arbitre.

Assurer le role de partenaire d’entrainement.

Analyser ses actions et leurs conséquences sur I'issue de
la rencontre.

Décompter le score de son adversaire en annongant les
touches effectivement regues au cours d’une reprise.
Repérer et sanctionner en cours d’opposition : une touche
non contrblée, une trajectoire verticale montante ou
descendante, une arme autre que les extrémités
segmentaires codifiées...

Utiliser les commandements essentiels pour le
déroulement d’'une confrontation :

« Saluez-vous », « En garde », « Allez », « Stop ».

En situation de juge : savoir retranscrire les décisions
arbitrales.

En direction de soi :

Accepter de travailler et de se
confronter avec une

diversité d’adversaires dans la limite
d’un affrontement en sécurité.
Maitriser ses émotions dans
I'opposition.

S’engager loyalement.

Respecter les commandements de
I'arbitre.

Consentir le face a face un contre un
jusqu’au bout d’'une reprise ou d’'un
tournoi devant les autres éléves.
Adopter une attitude combative et de
fair- play tout au long de la rencontre.

En direction d’autrui :

Saluer son adversaire en début et fin
d’assaut.

Considérer I'adversaire et 'arbitre
comme des

conditions nécessaires aux progres de
sa propre

pratique.

En tant qu’arbitre, se reconnaitre garant
des intégrités physiques et morales des
protagonistes.
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Epreuve: Niveau 3: Réaliser2 assauts & théme 2x1'30 r=1" (Attention pas de duol!)
Réaliser 1 assaut semi-libre de 2x1'30 r=1' :

Assaut mixte, rapport de force guilibeer surface x4 ou Sx5 N3 non acquis N3 N4
0,5 pt par critére 1 pts par critére 2 pts par critére
Duo (coopération et P=ET
technique uniquement)
Prédominance des
ALt sans toucher | Prédominence des touches L8
e touches L8 ot LM
Qualités des Trajectoires ces  |Qualits et variets des
deplacements  |touches enchainements Distance de garde
En colligion dans [Trajectoires unilisation preférentielle d'un pijEspace de déplacement {22 3 m)
e COO imprecises (boxe en jou d'un po sur une forme de
§ g soeugle) touth' stéréotypée (Fousttsé
i3 jambe arviére en attaque, direct
SR | de lo latéralice)
c &
'; ﬂ_ Déplacements Frappe puissante et non armee | Garde de face, changement postural
§ Slsautés trés fréquent N3 non acquis N3 en cours d"acquisition N3 acquis
Z
Fan Nascenseur Seacoup ¢ touches |UNilisation privilégite des Interméddiaire entre un espace de
(recule quand dans le vide ou trop [segments arriéres deplacement et un espace de touche
v
Subie avarcean. |fore Ovictoire 1victoire 2victoires
: svence quand
g I"autre recule)
dans le COO
’& Déplacements [Enchainements Pi-Po Début d'une garde de profil mais
w ¥y
m anarchigues pas systématique 1 2pts 3
3 E: rasants et/ou pt P pas
g lsautes
z Pas de Combinaison stidét Gandesassestedos
Touches controlees [Unlisation simple des 4 |tspace de touche [emrimet im
L)) et intentionnelies & fsegments 50)
distance
Sort du COD Liaison Pi/Po Base posturale quasi stable, “de
profil” & distance de touche
-
5 Force d'impact Protection par parade bicquee
4 encore trap forte ou chazsée (P ou po) sans
z [iposte

[}
| .h

Retus de 'ethiquelo
Comportement atypique
Ne prend pas de décis)
Signale le début et la fin de I"assa

Fais respecter le rituelly g
Hésite sur les décisions a prendr
Terminolgie pauvre ou inadéqua
Intesvention aléatoi

Intervention sur le deroulement de I'assaut [3 g
Sait valider une touche trop puissan
Bonne terminologie mals pas toujours adaptée

o
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NIVEAU 4

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur ’APSA :

Les principes d’efficacité tactique :

- la signification de la notion de systéme d’attaque et de
défense,

- la rupture comme enjeu essentiel de l'interaction un contre
un,

- les différentes phases pour produire une attaque efficace (ou
précise),

- les différentes phases pour exploiter une attaque adverse.
Les principes d’efficacité techniques : ouvrir le pied d’appui,
faire d’abord monter le genou pour toucher plus haut avec le
pied.

Regles associées aux niveaux de jeu des éléves :

- les principes de valorisation d’'une touche (segment utilisé,
hauteur de touche en pieds).

Routines de préparation a I'effort.

Sur sa propre activité :

Ses points forts et ses points faibles.

Critéres d’efficacité :

- les opportunités offensives et défensives associées a la
garde.

Sur les autres :

En situation de juge : appréciation et décompte des points.
En situation « d’entraineur » :

- les éléments a déceler en situation défensive : répondant
aux questions : quand ? (moment du déclenchement),
comment ? (trajectoire de la touche, segments utilisés), ou
(cible visée),

- les indices a déceler en situation offensive : 'organisation de
I'adversaire, la distance de déclenchement, le repérage des
cibles, le sens de déplacement de I'adversaire

- les choix tactiques réalisés, les choix possibles en situation
de défense et en situation d’attaque.

Savoir faire en action :

Planifier et réaliser une préparation a I'effort individuelle.

Préparer I'attaque pour toucher précisément : ajuster sa distance de
touche a

I'adversaire (déplacement et placement), le perturber,

Développer I'attaque en restant équilibré et protégé (enchainer armer-
toucher-réarmer pas de retrait en fin d’attaque).

Neutraliser 'attaque adverse par des parades appropriées.

Exploiter la neutralisation en contre-attaquant.

Tenir un effort sur une succession d’assaut.

Savoir faire pour aider aux apprentissages :

Assurer le rble de partenaire d’entrainement

Effectuer des enchainements d’actions variés, en attaque et en défense,
dans des

contextes variés.

Réguler les choix décisionnels et construire des « systéemes » d’attaque
et de défense pertinents.

Faire varier la nature et la quantité d’incertitude.

Comme juge, identifier seulement les actions qui touchent précisément
et

réglementairement.

Assurer le role d’arbitre et se positionner efficacement.

Déterminer le gagnant de chaque reprise ou de I'assaut en
comptabilisant la cotation de chaque touche.

Varier les formes d’affrontement, changer d’adversaires afin d’enrichir
’expérience du combattant.

En direction de soi :

S’engager loyalement pour
gagner.

Prendre en compte les
interventions de I'arbitre.
Accepter les décisions des
juges.

En tant que juge, adopter une
attitude loyale et

équitable, assumer la
responsabilité de sa décision.

En direction d’autrui :

Comme juge, rester concentré
pendant toute la

rencontre pour pouvoir
comptabiliser toutes les touches
valides.
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Epreuve: Niveau 4: Réaliser3 assauts 4 théme 2x1'30 r=1' On doit observer 10" de récup antre chaque assaut
Assaut mixte, rapport de force équilibrer surface 4x4 ou 5x5

Systeme d'attaque et de défense (8 points)

Qualités des
déplacements

Trajectoires des
touches

Qualité et variété des
enchainements

Distance de garde

Fait I'ascenseur
(recule quand l'autre
avance ou avance
quand |'autre recule)

Beacoup de touches
dans le vide ou trop
forte

Utilisation privilégiée des
segments arriéres

Intermédiaire entre un espace
de déplacement et un espace de
touche

¥ ldans le coD
]
=
=
; Déplacements Enchainements Pi-Po
m % anarchiques rasants
5 et/ou sautés
B
= o Pas de Combinaison att/déf
Touches controlées et |Utilisation simple des 4 Espace de touche | entrl m et
intentionnelles a segments im 50)
@ @ distance
g - |Sort du COD Liaison Pi/Po Base posturale quasi stable, "de
g c 5 profil” & distance de touche
o o
g “i § Force d'impact encore |Protection par parade bloquée
5 ?',_ = trop forte ou chassée (Pl ou po) sans
= m N riposte
c T -
n Début de landcipadon Touches éfficaces, Udlizadon des 4 segmenis Espace de touche | - de 1m)
| guétte. Déplacement  |confroléss et 3 disiance
™ adapés 2 ceux de [touches efficaces)
g ladversaire Liaizon FilPo Base posturale stable 3 distance de
g fouche
m
=+ g Combinaison A#/Def
IJ = I o - "
25 (esquivelrisposie)
b— .
S 3 Pare et riposie en une fouche

Gain des assauts 4 pts

M3 non acqulN3 en cours | N3 acquis
0 victoire 1 victoire 2 victoires
1pt 2 pis 3 pts

Gestion de |'effort, efficacité, Rapport d'opposition 4 Pts

N3

0,5 pt par cri

N4 en cours

1 pts par crit]

N4 acquis

2 pts par critére

TP<ET TP=ET TR=ET
Predomine |Prédomina
touches LB, LM et LH
nce des nce des
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Annexe

CAP - BEP : BADMINTOM

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPES D’ELABORATION DE L'EP

REUVE

Miveau 3 : Sinvestir et produire
volontairement des trajecioires variées en
identifiant et utilisant les espaces libres
pour metire son adversaire en situation
défavorable et gagner.

Les candidats sont regroupés en poules mixtes ou non, de niveau homogéne.
Une rencontre se joue en deux sets gagnants de 11 points avec 2 points d'écart (compiabilisation sous

farme de tie-break uniguement)

* Les évaluateurs prendront en compte les différences gargonffille pour apprécier la vitesse des volants et

des déplacements.

NIVEAU 3 EN COURS D'ACGUISITION
3

DEGRE D°ACQUISITION DU NWEAL 3

10

20

Le candidat commence a eloigner son
adversaire du centre du terain, mais les
trajectoires restent relativement hautes,
peu variees. Les volants sont rarement
accelérés,

Lorsqud est en situation favorable,
SouvEnt non pru'.l:rquée, l= candidat
tenie de conclure 'echange en utilisant
I'un de ces trois principes | jower lomn
de ['adversaire ou li impossr wne
direction de déplacement difficie, le
faire reculer par exemple, ou jouer sur
SOMN TEWENS.

Le candidat parvient & construire le
gain de I'echange en utilisant plus
systematiquement plusisurs des
modalités precedentes. La rupture
peut alors se produire par une
nette accélération du volant.

Le candidat assure reguliérement le
renvei du volant lorsque le déplacement
imposé par ladversaire est trés limité
dans l'espace (1 pas ou deux au masdmumj
et lui offre un temps de préparation et de

Le jousur, en situation defavorable,
effectus des deplacements
latéraux ou en profondeur qui lui
pemetient parfois de tenir
I'échange sur une ou deux frappes
de défense.

déplacement assez long (volants lents).

Le jousur, en situation défavorable,
effectus des déplacements qui lui
pemetient souvent de « tenir »
I'échamge sur plusieurs frappes de
défanse

Points a Eléments a évaluer
affecter
ELABORATION DE
L'ECHANGE
[rapport & I'espace et au temps)
12 Pis
PLACEMENT
DEFLACEMENT
REPLACEMENT
i Pis GAIM DES RENCOMTRES

A Iissue de I'épreuve, les candidats sont classes par genre (filles et gargons) en fonction de leur niveau de jeu , de
szement dans la poule et éventusllement des différences de scores

leur appartenance 3 une poule, de leur cla

La rencontre est remportés grace a de
nombreuses fautes adverses non
provoquess

La rencontre est remporiée grace 3
des gecasions de rupture non
provoguées mais souvent

exploitées

La rupture est assez réguliérement
recherchée et exploitée tout au
lamg de la rencontre
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APSA : BADMINTON niveau 3

Compétence attendue : s’investir et produire volontairement des trajectoires variées en identifiant et utilisant les espaces libres pour mettre son adversaire en situation défavorable et gagner

CONNAISSANCES CAPACITES ATTITUDES
e Surl’apsa e Savoir-faire en action : En direction de soi :

Les principes d’efficacité tactiques

- Le sens de I'activité badminton : cible a atteindre,

Les principes d’efficacité technigues

- Prendre le volant t6t et haut, donner de I'angle et de la
vitesse au volant, trajectoires droites, prise de raquette,
équilibre du corps et frappes en rotation, ...

- Les postures d’efficience : lors du déplacement, du
placement et du replacement tout en restant équilibré.
Le vocabulaire spécifique

- Relatif aux coups techniques étudiés a ce niveau :
contre

amorti, dégagement, amorti et smash.

- Annonces de l'arbitre et gestes des juges.

Les régles associées au niveau de jeu

- Les éléments essentiels (lignes, service, score et gain
des rencontres).

Sur sa propre activité :

Ses points forts, Ses points faibles.

Les relations entre plans de frappes et prises, au
service

d’une intention

Sur les autres :

Les éléments permettant de caractériser le jeu de
l'adversaire

En attaque :
- Utiliser le service cuillere de fagon
réglementaire
Varier les trajectoires : longueur, direction,
forme, et vitesse...
- Varier intentionnellement le placement du
volant en situation de confort pour élargir
la cible, sortir I'adversaire du centre
Identifier les espaces libres et produire une
attaque ciblée avec une trajectoire
Adaptée
Tenir physiquement I'échange.
En défense :
- Dans I'’échange, se replacer systématiquement
au centre du jeu

e Savoir-faire pour aider aux
Assurer le bon déroulement d’un match (mise
en ceuvre du réglement : décompte des
points, annonce des « fautes », des « lets »).

Utiliser la gestuelle de I'arbitre.
Assumer le réle de partenaire d’entrainement

S’engager dans le duel (physiquement et dans
l'intention) dés le service.

Accepter les phases de jeu en coopération ou en
opposition conciliante pour progresser.

Accepter d’assumer différents réles: aide,
conseiller,

observateur, arbitre et partenaire

Assumer la défaite et la victoire

Préserver la qualité du matériel (volant, raquette,
filet)

En direction d’autrui :

Offrir une image d’impartialité dans la fonction
d’arbitre.

Respecter l'adversaire et I'arbitre.

Respecter les régles.

Accepter de changer de partenaire ou
d’adversaire.

Etre concentré et attentif dans les différents réles.
Se mettre spontanément au service de la mise en
place et du rangement du matériel.

Adopter une attitude fair-play
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Evaluation Badminton Classe de CAP BEP

Epreuve : Réaliser un (des) match(s) par poule de niveau (mixte ou pas) en 2 sets gagnants (11 points) avec 2 points d’écart. Le comptage des points se fait en tie-breack
uniquement

Gain des rencontres

Les poules seront élaborées tout au long du cycle en fonction des montantes/descendantes. Les poules seront mixtes ou pas mais de niveau homogéne

Classement :
1er 2éme | 3eme | 4éme
Poule 1 |8 75 |7 6.5
Poule 2 | 6.5 6 5.5 5
Poule 3 | 4.5 4 3.5 3
Poule 4 | 3.5 3 2.5 2
Compétences
Elaboration de I'échange
(Rapport espace temps)
Baréme Déplacements/ Placements Replacement Trajectoires produites Zone visée Baréme Gargons
filles
0.75 Peu ou pas de déplacements. Ne peut enchainer des frappes qu’en En cloche, courte, et au centre (peu | Commence a éviter le centre du 0.2
Frappe le volant lorsqu'il est & proximité (1 ou | situation favorable puissante, pas d’accélération) terrain @
2 pas) Pas de replacement au centre
1.35
Déplacement tardif dans un espace proche En situation défavorable, peut enchainer Trajectoires variées, volants plus Commence a: 1.5
(latéral ou en profondeur) . au moins deux frappes gréce a un rapides Jouer loin de I'adv
1.5 replacement presque systématique Le faire reculer @
Jouer sur son revers
2.3
Déplacement sur tous les volants, En situation défavorable, peut enchainer Trajectoires variées, volants rapides | Joue systématiquement : 25
déplacements latéraux ou en fentes. plusieurs frappes grace a un replacement et accélérés Jouer loin de 'adv ’
2 Se replace au centre systématique Le faire reculer
Jouer sur son revers 3
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BAC PROFESSIONMNEL : BADMINTON

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE

Hiveau 4 : Faire des choix tactiques pour
gagner le point, en produisant des frappes

varées en direction, longueur et hauteur afin

de faire evoluer le rapport de foree en sa

# Les candidats sont regroupés en poules mixtes ou non, de niveau homogéne.

+ Une renconire se jous en deux sets gagnants de 11 points avec 2 points d'écart (comptabilisation sous
forme de tie-break uniguemesnt).

# Les évaluateurs prendront en compte les diférences gargon/fille pour apprécier la vitesse des volants =t

faveur.

des deplacements.

Points 3 Eléments 3 dval NIVEAL 4 EN COURS D'ACQUISITION DEGRE D'ACQUISITION DU NIVEAU 4
affecter | - oot 3 EVAlUer 5 10 20
) Le candidat modifie la mise en
L didat subit | 4 de fo Le camdidat est suffisamment d Ha t de
GESTION DU RAPFORT DE £ candical Sunil & rapport 42 1oree |y, side pour identifier les coups CELVTE O Se= aliaques &1 o2 583
4 Pis sans tentative coherente de \ defenses =i celles-ci s'averent
FORCE : ) d'attagque efficaces. |l iente de les || . ;
miodification. A inefficaces apres plusieurs
mettre en ceuvre regulierement. .
tentatives.
Dans les moments d'équilibre du
rapE-:m :E fm::.'l' Ietgandldatt | Méme en situation défavarable, le
. S . resnercne systematiquemsnt '3 candidat recherche la création
Le candidat cherche regulierement a creation d'une situation favorable . . ) )
i ) d'une situation favorable (ex :
eloigner son adversaire du centre du de mangue. . .
} - L ) : defense courte croisee)
terrain. Il utiise une ame prortaire Les trajectoires, courtes et ; . }
. . . " Le candidat modifis sa prise &n
pour rompre (jousr fort ow jouer loin de | lomgues, se tendent et obligent Fadaptant au type de frappe
MISES EN (EUVRE TACTIQUES |I'adversaire). Le candidat peut Fadversaire & se déplacer e fﬂlanm EWE' v EEU'F,_S
8 Pis ET INDICATEURS défendre au misux sur une seule rapidemsant. haut) P
TECHNIQUES attaque adverse. Plusieurs modalités de rupture sont . . .
N o . . Les deplacements specifiguas sont
Les changements de direction sont utilisees {ex : jouser loin de B . : 3
s e .o p . e . acguis quelgue soit leur direction
facteurs de desaguilibres meme dans  |'adversaire, jouer fort, jouer vers le A
. dans les moments d'equilibre du
des phases de jeu sans grande bas). rapport de force
pression. Les placements sous le volant et PP ’
. Des changements de rythme
deplacements vers le volant sont apparaissent
efficaces sur tout le terrain dans les | T E0 ’
phases de meindre pression.
A lissue de 'épreuve, les candidats sont classés par genre (filles et gargons) en fonction de leur niveau de jeu,
de leur appartenance a une poule, de leur classement dans la poule et éventusllement des differences de scores
8 Pis GAIN DES RENCONTRES - PP Le gain de |a rencontre s'obtient 3
Le gain du point 5:-b11.-§-nt le plus souvent Le gain du point s'obfient aprés une | la suite de renversements possibles
par une emeur grossiere adverse ou . . _—
s . construction sur plusisurs coups. du rapport de force (neutralisation
une premigre attaque smashes. . . I
puis reprise d'initiative)
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NIVEAU 4

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur ’APSA :

Les principes d’efficacité tactiques : les effets sur 'adversaire
des successions de trajectoires différentes.

Les principes d’efficacité techniques : les déplacements,
placements et replacements adaptés a la pluralité des
frappes, trajectoires et positions sur le terrain.

Le vocabulaire spécifique : relatif aux coups étudiés (kill,
slice, rush, ...).

Les regles associées au niveau de jeu : approfondissement
et

argumentation des regles.

Sur sa propre activité :

Les points forts, les points faibles

- Connaissance de ses propres caractéristiques de jeu et
ses propres limites.

- Stratégies cohérentes avec les caractéristiques des deux
joueurs.

La prise d’informations

- Les caractéristiques de sa situation (favorable ou
défavorable) dans un rapport de force..

Sur les autres :

Les éléments permettant de caractériser le jeu de
l'adversaire

(pertinence des variations de trajectoires au cours de
I’échange), les points forts et faibles (en termes de coups,
d’espaces de jeu et de choix tactiques privilégiés).

Savoir-faire en action :

Réaliser une préparation a I'effort général et spécifique.
Tenir un effort sur la durée (succession de périodes de
jeu).

En attaque :

- Systématiser une posture dynamique pré-active d’attaque
ou de défense (téte de raquette haute, jambes fléchies,
coude libre).

- Produire des enchainements de frappes variées pour :
Créer / exploiter des espaces libres.

- Neutraliser : trouver des solutions pour créer un
changement de rapport de force (produire des frappes a
plat sur des frappes descendantes, réduire les angles de
retour, ...).

- Améliorer la qualité de ses frappes (précision,
puissance, trajectoire)

- Diversifier ses coups d’attaque

En défense:

- Avoir des solutions de renvoi sur les coups préférentiels
de l'adversaire.

Savoir-faire pour aider aux apprentissages :

Assumer le rOle de partenaire d’entrainement et réguler
son action pour optimiser

I'apprentissage de son partenaire.

Conseiller un joueur a partir de caractéristiques repérées
sur lui et son adversaire.

Analyser ses choix tactiques au regard de ceux de
I'adversaire.

Analyser les raisons de I'échec ou de la réussite dans le
match.

Etre capable d’organiser un tournoi au sein de la classe

En direction de soi :

Accepter d’étre conseillé par un
camarade jugé

moins performant mais jouant
correctement son

réle d’observateur.

Dépasser la déception de la défaite :
- Pour en retirer des éléments
constructifs.

- Pour renforcer un geste technique.
- Pour formaliser une autre stratégie.
Relativiser la défaite et la victoire pour
ne retirer

des éléments constructifs.

En direction d’autrui :

Reconnaitre et exprimer les qualités
d’un

adversaire.

Accepter de modifier momentanément
son jeu pour aider un camarade dans
les phases

d’apprentissages aménagés
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FICHE INDIVIDUELLE D’EVALUATION BAC PRO BADMINTON

NOMS :
CLASSE - RAPPORT DE FORCE /4
0alPT SUBIT LE RAPPORT DE FORCE ( ne réagit pas ) /4
1.5a2.5PTS TENTE DE CHANGER DE STRATEGIE
334 PTS ADAPTE SA STRATEGIE a L’ADVERSAIRE ET DURANT LE MATCH (2SETS
GAGNANTS)

MISE EN

CEUVRE Variété des coups Variétés des trajectoires mobilité
TACTIQUE

Y - 8

1a3pts ! cozjé)DpchifeRz/e)nnel Joue au centre et devant Ne bouge pas ou trés peu /

3.535.5 pts 2 coups (CD et RV) Joue enlprofondeur ou Se déplacg et se replace
Latéralement) tardivement
648 pts Plus de 2 coups Joue en profondeur ET Se deplace et se replace a
(CD, RV, SMASH...) latéralament chaque fois
GAIN DES RENCONTRES /8 (ENTOURER LE CHIFFRE CORRESPONDANT AU CLASSEMENT DE
L’ELEVE )

GROUPE DE NIVEAU 1 GROUPE DE NIVEAU 2 GROUPE DE NIVEAU 3
1° 1 3.5 6 /8
2° 1.5 4 6.5
3° 2 4.5 7
4° 2.5 5 7.5 /20

5° 3 5.5 8
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Annexe

CAP -BEP : TEMMIS DE TABLE

COMPETENCES ATTENDUES

FPRINCIFES D'ELABORATION DE L'EFREUVE

Miveau 3 : Utiliser des placements de balles
vanes et des accélérations sur les balles
favorables pour étre 3 lMinitiative du point et
chercher 3 gagner.

+ Les candidats sont regroupes en poules mites ou non. de niveau homogéne.

¢ Une rencontre se joue en deux sets gagnants de 11 points avec 2 points d'écart. Le changement de
service s'effectus tous les deux points sauf en cas d'égalite 3 10 ol le service devient altermna.

*  Les évaluateurs prendront en compte les différences gargon/fille pour apprécier la vitesse des balles &t

des déplacements.

FOINTS A ELEMENTS A EVALUER HIVEAL 3 EN COURS D" ACGQUISITION DEGRE D"ACQUISITION DU NIVEAL 3
AFFECTER 9110 20
Le service est une simple mise en jeu. Le candidat varie ses services en Le candidat utilise la varation de
Les placements de balle intentionnels | profondewr cu en direction afin sarvices en profondeur et en
sont peu waries. Le rythme des | dentrer d'emblée dans le dusl. direction pour prendre linitiative.
LES ECHANGES echanges est lent et les actions sur la | L'atemance volontaire des placements | De réels affets apparaissent,
dans le duel balle sont réactives. de balle et les accélérations notamment au sendice.
soudaines sont souvent decisives. Les trajectoires s aplatissent et =
candidat peut répondre 3 une
premiére accelaration.
12 pts -
Le candidat, souvent « collé » a la Le candidat adopte un placement Le candidat systématise un
A differencie en coup droit et en
table, garde le meme placement (de revers surlout lorsqu'l est en pla-::e-mi?nt efficace sur des balles
PLACEMENT face) en coup droit 21 en rewvers. situation favorable excentrees dans les phases de
DEPLACEMENT ) jeu de moindre pression.
REPLACEMENT Les dep_:—la-::a?me nts, lorsqu |!5 sant Les frappes excentrées .
observes, s'engagent tardivement \ - Diebut de replacement
aprés la frappe adverse s'effectuent souvent en desequilibre systematique dés |a frappe
: et l2s replacements sont tardifs
A& lissue de Mépreuve, les candidats sont classés par genre (filles et gargons) en fonction de lewr niveaw de jeu,
de leur appartenance 3 une poule, de leur classement dans la poule et éventuellement des différences de scores
g Pis GAIN DES RENCONTRES La rencontre est remponée grace a La renconire est remportee grace 3 | La rencontre est remportae en

de nombreuses fautes adverses non
provoquess.

l'exploitation de balles favorables
occasionnellement provogquées,

provaoguant réguliérement
I'appartion de balles favorables.
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CP 4 : Tennis de table

74

niveau 3

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur 'APSA :

Les principes d’efficacité tactique :

- Variation de direction, de vitesse

- Notions de balle favorable, de balle donnée
Les principes d’efficacité technique : appuis

dynamiques, placement par rapport a la raquette,

moment du contact avec la balle sur sa trajectoire

balle, prise et orientation de la raquette, moment

du contact avec la balle sur sa trajectoire.

Les régles associées au niveau de jeu

Sur sa propre activité :

Les points forts, les points faibles

La prise d’informations sur I'’équilibre, le
placement, I'action efficace pour frapper.

Sur les autres :
Les criteres simples permettant de caractériser le
jeu de I'adversaire

Savoir faire en action :

Tenir et soutenir un effort sur la durée d'une
période de jeu

En attaque :

-servir réglementairement

- Varier intentionnellement le placement de la
balle

- Se placer efficacement pour frapper (fléchir,
orienter ses appuis, se mettre a distance).

- Différencier son placement en coup droit et en
revers (rotation de la ligne d’épaules en coup droit

- Identifier les espaces libres et produire une
attaque ciblée.

- Accélérer une balle favorable (smasher).
En défense :

- Adopter une posture dynamique et mobile

Savoir faire pour aider aux apprentissages :
Assurer le bon déroulement d’'un match (mise en
ceuvre du reglement : décompte des points,
annonce des « fautes », du score, ...).

Apprécier globalement les raisons de son échec
ou de sa réussite.

Assumer le rble de partenaire d’entrainement.

En direction de soi :

Accepter les différentes formes de jeu
(coopération, opposition conciliante, opposition
compléte).

Accepter d’assumer différents réles: aide,
observateur, arbitre.

Persévérer jusqu’a la fin de la rencontre.
S’exprimer avec mesure dans les moments de
victoire ou de défaite.

Préserver la qualité du matériel

En direction d’autrui :

Assumer la fonction d’arbitre de maniére
impartiale.

Respecter les regles, I'adversaire, I'arbitre

Etre concentré et attentif dans les différents roles
Accepter de changer de partenaire ou
d’adversaire.
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SERVICES PLACEMENT Zone FREQUENCE INITIATIVE DEPLACEMENTS
DES D’intervention DES
BALLES ECHANGES
G 0,5 / Hauts et/ou sans | BEAUCOUP DE Coller a la table LENTE Pas intéressé STATIQUE
FAUTES
2 Danger SUBIT
NON
F 0,75 PROVOQUEES
/2
G 1 / 2 PRESQUE ALETOIRE Coté préférentiel MOINS LENTE Subit presque LENTS
TOUJOURS tout le temps
DERNIER 1/3 DECHETS IMPORTANTS ET
F 1'50 IDENTIQUES
/ 2 FOND DE TABLE SUR LES ACCELERATIONS TARDIFS
et CD alternés rend assez
G 15/ VOLONTE DE LATERAUX Ret CD al : ACCELERATIONS Prend LATERAUX
’
i VOLONTAIRES SOUVENT souvent
2 VARIATION Tres peu de REUSSIES Finitiative
déplacements
F2/2
G 2 / 2 Variés LATERAUX ET EN R et CD alternés ANTICIPATION / Dirige presque LATERAUX ET EN

QUELQUES EFFETS

PROFONDEUR

Déplacements pour
se placer en CD

ACCELERATION

CREATION DE LA RUPTURE

tout le temps
I’échange

PROFONDEUR
EN ATTAQUE ET EN
DEFENSE
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BAC PROFESSIONNEL : TEMMIS DE TABLE

COMPETEMCES ATTEMDUES

PRIMCIPES D'ELABORATION DE L'EFREUVE

Hiveau 4 : faire des choix tactigues pour
gagner ke point en adapiant particuliérement
son déplacement afin de produire des
frappes variees (balles placées, accelérées at
présentant un début de rotation).

# Les candidats sont regroupés en poules mixtes ouw non, de niveau homogéne.

# Une renconfre se jous en deux sets gagnants de 11 points avec 2 points d'écart. Le changement de
service s'effectue tous les deux points sauf en cas d'égalité 3 10 ou le service devient alterné.

» Les évaluateurs prendront en compte les différences garconffille pour apprécier |a vitesse des balles et

des deplacements.

FOINTS A : 2 HIVEAU 4 EN COURS D" ACQUISITION DEGRE D'ACQUISITION DU NIVEAU 4
AFFECTER ELEMENTS A EVALUER 0 3 10 20
Le candidat subit le rappornt de force Le candidat est suffisamment lucide | Le candidat modifie la mise en
4 pts GESTION DU RAFPORT DE | sans tentative cohérente de pour identifier les coups datiague | ceuvre de ses attagues et de ses
FORCE modification. efficaces. |l tente de les mettre en|défenses si celles-ci  s'avérent
oeuvre reguliégrement. ineficaces aprés plusieurs
tentatives.
Le candidat utilise prioritairement une | Dans les moments d'equilibre du Les rotations de balles sont
arme d'ataque pour rompre 'échange | rapport de force, le candidat recherche | différenciges et utilisées au service
[smash ocu alternance rapide de systématiguement la création d'une | comme pendant I'échange.
MISES EN (EUVRE placement de balle). situation favorable de margue en Le senice prepars le troisigéme coup.
& pts TACTIGUES ET Le service, par ses vanations de utilisant la vitesse, |2 placement et Le candidat peut contrer plusieurs
INDICATEURS TECHNIGUES | placement ou de vitesse, est pargu un début de rotation de balle. attagues franches (ex : bloc ou
comme une entrée dans le dusl. Le candidat systematise un placement | defense loin de la table) =t
Le candidat différencie son placement | eficace sur des balles excentrées parvient parfois 3 neutraliser voire
coup droit [ revers dans les phases de | dans les phases de jeu de moindre | imverser un rapport de force
mizindre pression. pressicn. momentanement défavorable.
A lissue de I'épreuve, les candidats sont classés par genre (filles et gargons) en fonction de leur niveau de jeu,
de leur appartenance a une poule, de leur classement dans la poule et éventuellement des différences de scores
Le gain du point est obtenu grice i de |Le gain du point s'obtient grice a|La renconire est remportee en
8 pts GAIN DES RENCONTRES nombreuses fautes grossiéres non |lexploitation de balles favorables le | provoquant sysiematiguement

provoguess ou une premiere aftaque
non contrée.

plus souvent provoguees.

I'apparition de balles favorables.
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CP 4 : Tennis de table niveau 4
CONNAISSANCES CAPACITES ATTITUDES
Sur 'APSA : Savoir-faire en action : En direction de soi :

Les principes d’efficacité tactiques :
approfondissement des principes d’efficacité de
I'activité (incidence des effets).

Les principes d’efficacité techniques :

- Augmentation du registre des services,

- Connaissance des réponses a donner face aux
effets

Le vocabulaire spécifique adapté au niveau.

Les reégles associées au niveau de jeu

- Approfondissement et argumentation des régles.

- Différentes modalités de pratiques sociales.

Sur sa propre activité :

Les points forts, les points faibles

La prise d’informations :

- principes tactiques (fixation, débordement,
contre-pied ...).

- identification des principes d’efficacité technique
(s’équilibrer, frotter...).

Sur les autres :

Affinement des éléments permettant de
caractériser le jeu de l'adversaire (sur les plans
technique, tactique)

Se renforcer spécifiguement.

En attaque :

- Construire le point a partir du service

- Assurer des services différents pour créer de
l'incertitude

- Créer le déséquilibre adverse en variant
rapidement I'’enchainement des frappes.

- Varier la fréquence de I'’échange (jouer la balle
plus t6t aprés le rebond pour prendre I'adversaire
de vitesse ou plus tard pour s’accorder plus de
temps).

- Produire des trajectoires rasantes pour
accélérer le jeu.

En défense :

- Perturber le renvoi par la production de
rotations de balle, au service et parfois dans
I'échange.

- Effectuer des déplacements spécifiques
équilibrés

- Prendre des informations sur le coup adverse
pour adapter sa réponse.

Savoir-faire pour aider aux apprentissages :
Emettre différentes hypothéses relatives a I'échec
ou a la réussite.

Assumer le réle de partenaire d’entrainement et
réguler son action pour optimiser I'apprentissage
de son partenaire.

Rester lucide a tout moment du match quelque
soit le score.

Accepter la régression liée au changement
d’habitude pour progresser.

En direction d’autrui :

Arbitrer de facon impartiale en étant capable de
justifier ses décisions si nécessaire.

Accepter de modifier momentanément son jeu
pour aider un camarade dans les phases
d’apprentissage aménagées.
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NOM :
A/ volume, rythme de jeu et déplacement /09 NOTE/09
SERVICES PLACEMENT FREQUENCE DEPLACEMENTS
DES DES
BALLES ECHANGES
G 0,5/2,25 HAUT ET/OU SANS BEAUCOUP DE FAUTES LENTE STATIQUE
F 0,75 /2,25 DANGER NON PROVOQUEES SUBI
G 1/2,25 PRESQUE TOUJOURS ALEATOIRE MOINS LENTE LENTS
F 1,75/2,5 IDENTIQUES DERNIER 1/3 DECHETS IMPORTANTS ET
FOND DE TABLE SUR LES ACCELERATIONS TARDIFS
G 1,75/2,25 VOLONTE DE LATERAUX ACCELERATIONS VOLONTAIRES SOUVENT LATERAUX
REUSSIES
F 2,25/2,25 VARIATION QUELQUES EFFETS ET
QUELQUES EFFETS DEFENSIFS
G 2,25/2,25 TRES VARIES LATERAUX ET EN ANTICIPATION / ACCELERATION LATERAUX

AVEC EFFETS

PROFONDEUR

AVEC EFFETS

CREATION DE LA RUPTURE

ET EN PROFONDEUR
EN ATTAQUE

ET EN DEFENSE
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ire

B/ gain des rencontres /7 NOTE/7
grille de gain des matches
<NIVEAU 1 NIVEAU 1 NIVEAU 2
table 1 table 2 table 1 table 2
pts pts
ler 3,5 ler 5,5 ler 4,5 ler 7 ler 6
2e 3 2e 5 2e 4 2e 7 2e 6
3e 2,7 3e 4,7 3e 3,7 3e 6,5 3e 57
4e 2,5 4e 4,5 4e 35 4e 6,5 4e 55
C/ analyse des rencontres /
De0O a 1pt 2 pts 3pts 4 pts
erreurs de repérage | Terminologie Terminologie bonne analyse de soi et de l'adversg
) adaptee adaptee . _ ]
vocabulaire non en utilisant un vocabulaire adapté
o Mais pauvre Analyse _ o
spécifique . ‘ pertinente mise en place de stratégies
analyse incompléte
mise en place de
stratégies difficile
NOTE/4

Signature jury :

NOTE/20
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Annexe

CAP -BEP : 5TEP

COMPETENCES ATTEMDUES

PRINCIPES [FELAEORATION DE L'EPREUVE

Mivesu 3: cholr un enchainemant
gefinl par offérents parameles
fmtensita, durée, coardinabion) et ke
réalssr s2Ul OU @ DIUSISWTS, pour
produlre sur 5ol @es efels Immeédiais
5L [Oganisme procnes 0s cau qul

sont atiendus.

Les candidats FIEI.HI'EI'I'l FI'EEEHIZE[ |'E|:I'E'I.I'|'E Indviduelament ou collectvemant®, lis Golvent réallser un enchalneman, a FI-H'UF a'un |I'I1|}ﬂEE. d'au moins ok
Miocs, en chalslesant un I:ﬂ]E{‘ilf Cat enchalnement st FE'F]E1E' an boucie sur un I'_p"|.|'H"I'IE musical de BPM™ mpns gmire 130 et 160, sur des durées d'effoit et
e récupération dépendant de orentabion choisie. Le regisie d'efort est référs 3 la Fréquence Carfiague (FC). L'utlisation de cardiofréquencametres est

conssdlles.

% OBJECTIF 1 : 3E DEVELOPPER SE DEPASSER [160<FC<200)

L'efrort eaf court et rutinsation de paramétres bs rend plus Intsnss. L'enchalnement sat présents sur 3 sérles os 3 X 2 avec 27 de récu
&' gnire lag sérles. La nafure des paramétres 4 utillzer Indiddusllement et dordre énergétigus © utillzation dun étage, ubilkza

utillzation de lssts, Impulslons, BPM.

aflon et 4 &
des bras,

% OBJECTIF 2 - S'ENTRETENIR REPRENDRE UNE ACTIVITE PHYSM2UE SE REMETTRE EN FORME 5E TONIFIER [110<=FC<180)
L'efMort st long 1 ¢e falbde Intenshe. L'enchalnement st présenié sur une séguence de 3 X 10 minutes avec une récupération seml aciive entre les périodes.
La nature des paramétres 3 utlliser Individusliemant est d'ormre énengétique - haweur du siep, a cote du st2p, utlisation des bras, utllisation &e lesls,

Impuisions, BRM.

% OBJECTF 3: DEVELOPFER 54 MOTRICITE ET AMELIORER 54 COORDIMATION. L& grouge ou I'ééve préssnie deux fois un enchalnement de 53
eréation sur Une durds de 4 MINMES par passage, aves 5 minutes de récupsration. Un code tefnl 3u sein du projet disciplinale doit permetire de deAnir s
niveal de complexie de I'enchalnement. L3 nature des paramatres 3 uiliser indhidusliement est o ordre biomacanique © complexds des pas, ublisation des
bras, coordinations, E-}ﬂmlmlﬁ-aﬂl:ﬂ. viiesse d'exacution el mémonsation
POUR TOUTES LES OBJECTIFS, CEST LA CONTINUITE DANS LA REALISATION DES SEQUENCES @UI EST RECHERCHEE.

POINTS &
AFFECTER

ELEMENTS A
EVALUER

HIVEAU 3 NON ACGEUIS
bas

DEGRE DFACQNSITION DU NIVEAU 3
10220

(AVANT)

04520
ORIENTER
SOM EFFORT

CHOSIR PAR DEFAUT

Les objectifs of s paramaires ne sont pas |dentifiés
Un choix de Méléve par géfaut ou pour &2 avec tel
panenaire

CHOMEIR UN OBJECTIF

Les pojectifs sont ldenifiés

L'édeve solliciie ralde de 'enseignant pour cholsir
les paramétres relalfs a 'intensia

Le chalx et justiNg [au regard de 25 rES50UNC2E,
42 585 3lentes)

L'ekeve cholsit seul son objectf ot les
parameires utlisés, au regand de ses
ressolces, de 53 FO ef o2 ses attenizs

[PEHDANT) LA Les S&QUENCES Pr&VLISE Ne S0nt Das respeciées Les EEQUENCEs prévies sont majontalrement Respect tofal de |a séance cholsle
CONTINUITE La continuit2 a5t rompue plusiewrs fois, en llaison respaciees La continuieé ast mainenwe
1320 DE L'EFFORT aves des dfficuités l&es A la coordination, la La contirulté est rompus ped de fols La FC est toujours dans |a fourchette Mode.
REALISER meEmadre, e rythme etiou lées a un mobla La FC est globalemeant dans 13 fourchetie fade Les sdéments sont réallsés de facon comecte en
nadsguat Les eléments sont réalisas de Tagon comeste en termes de sacunte =t execulion
Les elements ne respecient nl les exigences de iermes die secumiie stiou execution
BECUME Nl les exigences daxecution.
LA La production n'est pas colective, des deécalapes Line production calecthe Sves Un « Séve repdre » | Une production codective o0 chague ekve est
PRODUCTION | importants ef fréquents sonf obsenegs enfre ies ST legquel les aufres parfenalres sappuient, pour fa | aufomame, @ntau niveaw de s memorisation
COLLECTIVE* | parfenshes memaire edbu e ryfteme powr S55Urer (e que ou rythme
Pew de communicaiion enire les Seves réaksation synchone contiue
EILAN REELISTE
[APRES) LE BILAN -
U T o et o et en e e pots o, | Lo o0 e o OO0 Tl e
AMALYSER PRESTATION points falbles au regard de I'effort a foumir. ro EBqUENCES .
Commisntaings -

* 13 possibiiig e chotslr iIndviduslisment un mobile doft prévalolr sur l'onganisation par groupes en ¢as ge falble effeglll. 5l e candidat est seul, Il My a pas d"évaluation du « produire ensambie », la iolalne de 3

noie est Indvigusiie.

*BPM - Batiement Par Minute ou lempo de I3 muskjue
Afin dévaluer [ensemble o6 Skves 5Ur NG seule s5ance, || a6t possibie e falre Svoluer des groupes Slmuitanement &f & aNNONGCEr U Sdves les 2mps d'aflort e de récupamton dednis pour leur object, ain de

les altier 3 s'organiser
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CP 5 : Step

niveau 3

CONNAISSANCES

CAPACITES

ATTITUDES

Sur PAPSA .

Les 3 mobiles d’agir offerts par la pratique de 'APSA :

- Recherche de l'intensité : production d’efforts soutenus mais courts de type puissance aérobie,
en se référant a une FC d’effort de I'ordre de 90 a 100 % de sa FC de Réserve (récupérations
assez longues).

- Recherche d’'un état de forme optimal a long terme: production d’un effort prolongé (30 a 40
minutes) visant 'amélioration de la capacité aérobie en se référant a une FC d’effort de I'ordre
de 70 % de sa FC Rés [(FCmax — FCRepos) x 70%] + FC Repos, (récupérations courtes).

- Recherche de 'amélioration de la coordination : réalisation d’'un enchainement gestuel complexe
pouvant étre collectif impliquant mémorisation, coordination, synchronisation,

Les paramétres de construction d’'un enchainement

Les pas de base, les blocs (4x8 temps), le support musical (les battements par minute : BPM...).
- Les paramétres de complexification : changement d’orientation, de formation, de vitesse, de
cote, ...

- Les paramétres influant sur I'intensité de I'effort : impulsions, bras, BPM, hauteur de step,
répétition.

Les conditions d’une pratique en sécurité :

- Sécurité passive

Sécurité active : dos placé, appuis complets et centrés sur le step

Les données scientifiques utiles et les principes d’efficacité (physiologie).

- La Fréquence Cardiaque de Réserve (FCRés. = FCmax — FC Repos) comme référence de la
zone d’effort.

Sur sa propre activité :

La nécessité d’'une centration sur ses sensations (échelle de ressenti respiratoire, état général,
engagement).

Les postures sécuritaires.

Les déterminants permettant de faire un choix de mobile personnel

Savoir faire en action :

Eprouver le travail relatif & plusieurs
mobiles

Conduire sa séance en la régulant
grace aux paramétres connus
Adopter une motricité spécifique :

- Réaliser une séquence a partir d’'un
enchainement « de base »;
transposer a droite et a gauche

- Respecter le rythme des BPM
Exécuter (concevaoir les blocs), répéter
(pour mémoriser et

automatiser)

Adapter sa respiration au type de
travail

Prendre des repéres sur soi (prendre
son pouls entre chaque série).
Exprimer son ressenti

Savoir-faire pour aider aux
apprentissages :

Autour de la coopération

- Echanger avec autrui pour
progresser.

- S’appuyer sur un éléve « repére »
pour aider le groupe a fonctionner.
- Observer la pratique d’autrui pour
I'aide

Autour du progrés personnel
Réaliser un bilan de sa séance.

En direction de soi :
S’engager dans un
rapport

inhabituel a I'activité
physique :

performance référée a
ses propres

ressources, choix
personnel du

mobile d’agir

Accepter d’explorer
plusieurs

mobiles avant d’opérer un
choix

S’assumer face aux
autres

En direction d’autrui :
Assumer les différents
roles

sociaux liés a la pratique,
accepter le role de I'éléve
« repere »,

Encourager ses
camarades dans la
persévérance de leur
effort.

s’engager dans

une production collective.
Se rendre disponible pour
mettre en place et ranger
le matériel.
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NOMS : 1PT 2PTS 3PTS
MEMORISATON/3 Se trompe Se trompe Ne se trompe
CLASSE : 3 fois ou plus Moins de 3 fois pas
F PRTI . AT . JRTI .
Réalise I'enchainement Réalise I’'enchainement Réalise I'enchainement
g ENDURANCE /3 1x6 mn 2x6mn 3 x6mn
C
IIE FR .CARDIAQUE /3 F C E SUPERIEURE F CE INFERIEURE F CE RESPECTEE
R
c Travail a droite Travail Trava_ul
H Ou A droite A droite
(o] COORDINATION /3 s A gauche
R Travail a gauche Et Et avec changement
E UNIQUEMENT a gauche De direction
G
R
A VARIETE DES BLOCS
P /3 4 BLOCS differents 5 BLOCS differents Plus de 5 BLOCS
H
|
E
Aucune recherche dans Organisation spatiale Organisation spatiale originale
G I’occupation spatiale originale Recherche vestimentaire
R Synchronisation
(0] NOTE DE GROUPE /5 Synchronisation médiocre Slynclh.ronlsatlon a Entre elles et avec la musique
U I'intérieur du groupe
P Mais
E Pas avec la musique

1 pt a 1.5pt

2 pts a 3pts

4pts a Spts

NOTE TOTALE

/20
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